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ʥʻʠʴازة في فلʯʸʸرجة الʗة الǻʗات أنॺɸلا Ȏʗلة لʴة الʙؕ ةॺɹارسة لʸدوافع م  

  
    3، هاشʤ الʻؒلاني2، عʗʮ الʴلام الʚعابي1إǻاد يʦسف

  
rّ م   ʝـل

هʙفʗ هʚه الʙراسة إلى تعʛُّف دوافع مʺارسة لॼɻة ʛؗة الʶلة لȐʙ لاॼɺات أنǽʙة الʙرجة الʺʺʱازة في فلʧʽʢʶ، وتʙʴيʙ علاقة  
الʧȞʶ والʺʕهل العلʺي والʛʰʵة Ǽاللعʖ بʱلʥ الʙوافع؛ حʘʽ اسʙʵʱم الॼاحʨʲن الʺʻهج الʨصفي الʺʴʶي لʺلائʺʱه  مʱغʛʽات مȞان  

  ʧم ʗنʨؔة تʻʽراسة على عʙعة الॽʰʢ(72)ل   ʧʽʢʶلة في فلʶة الʛؔازة لʱʺʺرجة الʙال ȑات في دور لاॼɺة مʧ اللاॼɺات الʺʷارؗ
الȄʛاضي    ʦسʨʺ2019/2020لل   ǽʙأن اسॼʱانة اشʱʺلʗ على  مʨزعʧʽ على سॼعة   ʧهʽعل Șʰʡ ʙعلى    (37)ة، وق ʗة وزعʛفق

خʺʝ مʳالات) دوافع اللॽاقة الʙʰنॽة، دوافع الʛʱوȄح، دوافع العلاقات الإجʱʺاॽɺة، دوافع الʶفʛ، الʙوافع الʻفॽʶة) وقʙ أشارت  
ي جʺॽع مʳالات الʙراسة، وتʨصي  نʱائج الʙراسة إلى أن دوافع اللاॼɺات نʨʴ مʺارسة لॼɻة ʛؗة الʶلة ؗانʗ مʛتفعة وʳǽȂابॽة ف 

الȄʛاضॽة  الʷʻاʡات  مʺارسة  الʺʛأة على  فلʧʽʢʶ وتعʜȄʜها وتॽʳʷع  في  الʶلة  بʙوافع لاॼɺات ʛؗة  الʙراسة ʛʹǼورة الإهʱʺام 
ات الʵارجॽة وزȄادة الʨعي الʴʸي ؗʺʛدود عائʙ مʧ مʺارسة لॼɻة ʛؗة الʶلة    . ʱʵʺǼلف أنʨاعها، والعʺل على زȄادة الʺʷارؗ

  .الʙوافع، ʛؗة الʶلة، أنǽʙة الʙرجة الʺʺʱازة، لاॼɺات ʛؗة الʶلة :الʗالة الؒلʸات
  

  الʸقʗمة 
  ʙم عام تعʨمفه ʨافع هʙى أن الʻعʺǼ ʧʽمع ʗة في وقʻʽقة معȄʛʢǼ نʨفʛʸʱاد يʛعل الأفʳة تǽʙʶة وجॽʶامل نفʨة عǼاʲʺǼ وافعʙال

 ʨن هʻاك  وȃالعادة  والاهʱʺام  والإلʴاح  والʴاجة  والॼɼʛة  الإرادة   ʧʺʹʱأيʷʻت دوافع  الʙوافع:   ʧم رئॽʶॽان  الʦʶʳ  عان  حاجات   ʧع
الʢعام والʺاء إلى  العʹȄʨة والفʨʽʶلʨجॽة ؗالʴاجة  ॼʶʱȞǽه  الʵاصة بʣʨائفه  أو  الʺʛء  يʱعلʺه  الʙوافع لا   ʧع مʨʻال والʝʻʳ، وهʚا 

فʽها ॽɾه ولʻؔه مʨجʨد  ʦȞʴʱال  ʨفه بها   Șعلʱي شʯًʽا   ʦتعل وȂن  ت  .Ǽالفʛʢة  أو حاجات  دوافع  اتʸاله   أتيوهʻاك  أو  الفʛد   ʨʺن نʳॽʱة 
وʢȄلȘ على الʨʻع الأول مʧ الʙوافع في العادة اسʦ الʙوافع    .هʚه الʛʤوف ǼالآخʧȄʛ واحʱؔاكه ʛʤǼوف الॽʴاة العامة وما تقॽʹʱه

أو تʷʻأ الأولॽة  الʱي  وهي  الʺॼʶʱȞة  أو  الاجʱʺاॽɺة  أو  الʲانȄʨة  الʙوافع  الʲاني  والʨّ̒ع  الف الفʨʽʶلʨجॽة  تفاعل  الʯʽʰة نʳॽʱة  مع  ʛد 
ʙʺʱها، وتعʽف ʞॽɻǽ يʱلفة الʱʵʺة الॽɺاʺʱوف الاجʛʤاث،   والʙأح ʧه مǼ ʛʺǽ اهاته وماʳله واتʨʽد ومʛات الفʛʰها على خʻȄʨؔفي ت

الآخʛ فهʨ شʸʵي   Ǽالإنʶان وȃعʹها مʛʱʷك بʧʽ جʺॽع أفʛاد الʺʱʳʺع مع فʨارق شȞلॽة مʧ بʯʽة لأخȐʛ، أما Ǽعʹها وهي خاصة
 ).Ǽ ʟʱʵǽ )Plotnik & Geniş, 2009فʛد دون غʛʽه

وارن،   ʛʽʷǽ (Warren, 1983)   ʧل مʲʺت الȄʛاضي  دوافع  اسʲʱارة  أن  ذلʥ؛ لأن  90  - %  70إلى  الʙʱرॽʰȄة  العʺلॽة   ʧم %
الɦّفʨّق في رȄاضة معʻʽة يʢʱلʖ اكʶʱاب الّلاعʖ للʨʳانʖ الʺهارȄة والॽʢʢʵة، فالʙافॽɻة تعʺل على بʚل الʳهʙ والʢاقة اللازمة 

  ʥتل  ʦعلʱل) ʨهان  وؗ وʨؗ ȐʛȄهان  وȂتقانها،  Ǽغʛض صقلها  علʽها   ʖȄرʙʱوال ثلاثة  )Cohn & Cohn, 2016الʺهارات  هʻاك  أن 
ة الȄʛاضॽة لȐʙ الأفʛاد الȄʛاضʧʽʽ وهي الʶلʨك الʵفي لȐʙ الȄʛاضي الȄʛʱʶǽ ȑʚح بʙاخله  عʻاصʛ أساسॽة يȘʲʰʻ عʻها دافع الʺʷارؗ

ʨك مʧ أجل الʨصʨل للهʙف والʴفاȍ على هʚا الʶلʨك جॼʻا الى جʖʻ مع الهʙف وȌʷʻȄ مʧ خلال العʨامل الʵارجॽة وتʨجॽه الʶل
  .فʙوافع الȄʛاضي تʙعʦ الإنʳاز الȄʛاضي الʻاجح الʲʺǽ ȑʚل واحʙة مʧ أهʦ الʺهارات الʻفॽʶة في اللॼɻة

 ʨلاً إلى الʽد قلʨأن نع ʙلة فلا بʶة الʛؗ ةॼɻات لʺʺارسة لॽʻʽʢʶات الفلॼɺدوافع اللا ʧع ʘيʙʴال ʙʻوع  ʧة عॽɿاء خلʢراء لاع
فقʙ سʛʢॽت  الفلॽʻʽʢʶة،  الʯʽʰة  في  الʶʻاء   Ȑʙل على نʨʴ خاص  الʶلة  على نʨʴ عام، ولॼɻة ʛؗة  الȄʛاضॽة  الʷʻاʡات  مʺارسة 

) 2017تʛʽʷ شȑʨʽʱ، (حʘʽ  العادات والʱقالʙʽ الاجʱʺاॽɺة ؗʺعʨق رئʝٍॽ مع نʛʤة الʺʱʳʺع إلى الʺʛأة وʛʣوف الاحʱلال القاسॽة؛  
ف الʨʴʱل  الʶʻـاء  إلى   ʗؗان  ʙفق  ،ʖȄʛق  ʗوق  ʚʻم مʛفʨضة   ʗؗان الʱي  الفلॽʻʽʢʶات  الʶʻاء   Ȑʙل الȄʛاضॽة  الʷʻاʡات  مʺارسة  ي 

  تʺارس اللॽاقة الʙʰنॽة في الʺʜʻل وȃعʙًʽا عʧ الʤهʨر أمام الʻاس، Ǽفعل العادات والʱقالʙʽ الاجʱʺاॽɺة الʱي ؗانʗ تعʙّ ذلʥ عॼʽاُ. أما 
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Ȅʛأة تʺارس الʛʺال ʗʴॼأص ʙالات  الآن فقʸة والॽاضȄʛات الʷʻʺال ʧم ʙيʙاح العʱʱاف ʦت ʙفق ،Ȍاخله فقʙب ʝॽل ولـʜـʻʺاضة خارج ال
العʙيʙ مʧ الألعاب  في  الʺʛأة   ȋاʛʵان  ʙʳʻف  .ʥذل أمام  عائقًا  الʺॽɻʺʱʳة تȞʷل  الʲقافة   ʙتع  ʦاء، ولʶʻلل الʙʰنʽـة  Ǽاللॽاقة  تعʻى  الʱي 

 ʛزاد مع م ʙجل قʛا على الʛًȞح ʗي ؗانʱة الॽاضȄʛال) ʗقʨور الkilani & Kingsly, 2005 (.  
ʺʖʵʱʻ الʻʡʨي الفلʻʽʢʶي ʛȞǼة الʶلة ؗان مʺʜًʽا  الورغʦ أنّ ʛؗة الʶلة لا تعʙّ اللॼɻة الʷعॽʰة الأولى في فلʧʽʢʶ، إلا أن إنʳاز  

ʱاǼعʧʽ مʧ ؗلا ولأول مʛة مʚʻ تأسʶॽه، مʺا أدȐ ذلʥ إلى تʨجॽه أنʤار الʳʺاهʛʽ والʺ  2015  حʱى تأهل إلى ʨʢǼلة أمʦ آسॽا عام
  .الʧʽʶʻʳ إلى هʚه اللॼɻة

  ʖʶة، وحॽɺة جʺاॼɻي ؗلȞǽاʺʻيʙها الʛهʤم ʖʰʶǼ ʦل العالʨات حॼɺواللا ʧʽʰاللاع ʧم ʙيʙاب العʚʱاجǼ لةʶة الʛؗ ةॼɻى لʤʴوت
إتʴاد مʴلي مʳʶلʧʽ في    213ملʨʽن لاعʖ ولاॼɺة مʧ حʨالي    450) يʨجFIBA, 2018  ʙمʕشʛات الاتʴاد الʙولي لʛؔة الʶلة (

)؛ حʘʽ تʙʸرت قائʺة الȄʛاضات الأكʛʲ شعॽʰة في العالʦ، وهي لॼɻة تʱʴل مȞانة مʛمʨقة بFIBA ʧʽإتʴاد ʛؗة الʶلة الʙولي (
  الألعاب الʳʺاॽɺة ولها حʹʨر جʺاهȑʛʽ في الʙورات الأولʺॽʰة والʺʴافل العالʺॽة Ǽعʙ أن ؗانʗ مʛʳد لॼɻة تʛوॽʴȄة.

ʱʵفي م الʶلة  Ǽʺلاعʛؗ ʖة  الʺʛأة  على وجه  وʙȃأ حʹʨر  الفلॽʻʽʢʶة  الʺʛأة   ʗاعʢʱواس يʨم،   ʙعǼ يʨمًا   ʙايʜʱي  ʦالعال دول  لف 
)  ʙʺʴم ʛʽʷȄو  ،ʜʽʺراقٍ وم Ǽأسلʨب  اللॼɻة  هʚه  في  وتʱفʨق   ʜʽʺʱت أن  الʺʛأة 2000الʨʸʵص  مʺارسة  دوافع   ʦأه  ʧأن م إلى   (
ة والʺʻافʶة والإنʱʺاء  ʛؗʴات والʚال ʧع ʛʽʰعʱاجة إلى الʴال ʨة هॽاضȄʛات الʡاʷʻة. للॽʺالأهǼ رʨعʷوال  

  ʧة مॽاخلʙال ات الʱي تقف وراء سلʨك الفʛد الʱي تʛتʴǼ Ȍॼالة الفʛد  ʛؗʴʺة الǼاʲʺǼ اءʶʻال Ȑʙلة لʶة الʛؗ دوافع مʺارسة ʙّوتع
ه بʻاء  2007جهة ومʱغʛʽات الʯʽʰة الʵارجॽة مʧ جهة أخȐʛ، وȐʛȄ العʙيلي ( ʨؗد وسلʛجه الفʨة تॽة وداخلॽʶاقات نفʡ وافعʙأن ال (

  ʺʨاقف الʱي تʙʴث في الʯʽʰة الʺʢॽʴة وهي ʲʺǼاǼة رॼɼات لȐʙ الفʛد ʶǽعى إلى إشॼاعها حʱى ǽعʙʽ الʨʱازن لʻفʶه.على ال
) ʖرات ʛʽʷȄللأداء الأفʹل.1998و ȋاʷʻار والʛالإثارة والإص ʧم ʙȄʜد يʛالف Ȑʙافع لʙال ʦʳوافع مʺارسة   ) إلى أن ارتفاع حʙف

  ). 2001والʦॽʺʸʱ للʨصʨل للإنʳاز الȄʛاضي (الʨدǽان والʺʙانات،  الʷʻاʡات الȄʛاضॽة تʛتǼ Ȍॼالʴاجة والॼɼʛة
  ،ʧʽʱدراسة أوس ʗʻʽȃو(Ustun, 2018)    في ʧʽ ʧʽ الʚيʧ يلعʨʰن ʛؗة سلة عʧ دوافع الʺʷارؗ وجʨد ارتفاع في دوافع الʺʷارؗ

ا للʺارسة  قȄًʨا  دافعًا  الʻفʶي  والعامل  الʵارجي   ʛهʤʺال  ʖلع  ʧʽح في   .Ȑʛالأخ الʳʺاॽɺة  (الألعاب   ,MolanoroziلȄʛاضॽة، 

khoo, Morris, 2015 ʗʰّورت خʛʰة  الأقل   ʧʽ الʺʷارؗ دوافع  درجات   ʧم أعلى  خʛʰة   ʛʲالأك  ʧʽ الʺʷارؗ دوافع  درجات   ʗان وؗ  (
و"أمارس  بي"  الʵاص  الȄʛاضة   Ȑʨʱʶم و"رفع  مهاراتي"   ʧʽʶʴت" الʳʺاॽɺة  الȄʛاضॽة  الʷʻاʡات  في   ʧʽاضȄʛال ة  مʷارؗ دوافع 

ʛفʶأجل ال ʧاضة مȄʛال) ،"Kaya, Kabkci, Dogan, 2015(  ) ،الحʸال ʖرت ʧʽة مʺارسة ) دوافع2014في حʛلة كʶال Ȑʙل 

 والʙوافع الاجʱʺاॽɺة، فالʙوافع الʙوافع الʻفॽʶة، تلʽها الفॽʻة، الʙوافع ثʦ الʙʰنॽة، Ǽالʙوافع الأردن  في سʺॽًɻا الʺعاقʧʽ الʶلة لاعʰي ʛؗة

  الʺهॽʻة. الʙوافع وأخʛًʽا الاقʸʱادǽة،
ʻل وهʨʸʴالǼ ارتॼاʡها  إلى  الʺʺارسة نʛًʤا  واللॼɻة   ʝʻʳوال ʧʶال  ʖʶوافع حʙال  ʗʰورت ʗفʻي صʱال الʙراسات   ʧم ʙيʙالع اك 

على اللॽاقة الʙʰنॽة والʺʱعة والʷعʨر Ǽالʛضا الʻفʶي وتʙʽʡʨ العلاقات الاجʱʺاॽɺة؛ حʘʽ تعʙ لॼɻة ʛؗة الʶلة أحʙ الȄʛاضات الʱي  
ʽʢʶاء الفلʶʻخلالها ال ʧع مॽʢʱʶت.ʧله ʙʽحʨال ʝفʻʱʺة الǼاʲʺǼ ة وهيȄرة حʹارʨʸǼ ʧاز ذاتهʛات إبॽʻ   احʱʱادة افȄالإضافة إلى زǼ

أكادॽʺǽات نȄʨʶة رȄاضॽة في لॼɻة ʛؗة الʶلة في الʹفة الغॽȃʛة وزȄادة عʙد الʶʻاء الʺʳʶلات لȐʙ أنǽʙة ʛؗة الʶلة الفلॽʻʽʢʶة في  
ʛة دمج الʺʛأة الفلॽʻʽʢʶة في الʷʻاʡات الȄʛاضॽة الأمʛ الȑʚ دعا الॼاحʣ ʧʽَ̡ل الʦॽʁ الʲقاॽɾة الʶائʙة في الʺʱʳʺع الʱي تʴارب فؔ

الʱفʛʽؔ في هʚه الʺȞʷلة والإجاǼة عʻها مʧ خلال الʶʱاؤل الآتي:   ما هي دوافع مʺارسة لॼɻة ʛؗة الʶلة لȐʙ لاॼɺات أنǽʙة الى 
ʧʽʢʶازة في فلʱʺʺرجة الʙ؟ ال  

  
  أهʗاف الʗراسة: 

  هʙفʗ الʙراسة إلى: 
  .دوافع مʺارسة لॼɻة ʛؗة الʶلة لȐʙ لاॼɺات أنǽʙة الʙرجة الʺʺʱازة في فلʧʽʢʶالفʛوق في  تعʛُّف -1
في    -2 الفʛوق  فلʧʽʢʶتعʛُّف  في  الʺʺʱازة  الʙرجة  أنǽʙة  لȐʙ لاॼɺات  الʶلة  ʛؗة  لॼɻة  مʺارسة  مȞان    دوافع  للʺʱغʛʽات  تॼعًا 

 الʧȞʶ والʺʕهل العلʺي والʛʰʵة.
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  أهॻʸة الʗراسة ومʙʮراتها: 
 ʁ ʱؔت  ʦفي أه ʘʴॼي تʱال ʧʽʲاحॼال ʦعل ʙعلى ح ʧʽʢʶا في فلʙًلة جʽراسات القلʙال ʧأنها م ʧها مʱʽʺراسة أهʙال ʖ اتॼɺدوافع لا

  وتʛʰز أهʺʱʽها في: أنǽʙة الʙرجة الʺʺʱازة في فلʧʽʢʶ لʺʺارسة لॼɻة ʛؗة الʶلة
ة لاॼɺات أنǽʙة الʙرجة الʺʺʱازة في لॼɻة ʛؗة تʜوʙȄ أنǽʙة الʙرجة الʺʺʱازة والإتʴاد الفلʻʽʢʶي لʛؔة الʶلة Ǽأهʦ دوافع    -1 مʷارؗ
 الʶلة. 

سلʨك   -2 في   Ȍॼتʛوت  ʛثʕت الʱي  الʺʨضʨعات   ʦأه  ʧم Ǽعʙّه  الفلॽʻʽʢʶات  اللاॼɺات   Ȑʙل الʙوافع  مʨضʨع  الॼاحʨʲن  تʻاول 
 دȑ الȄʛاضي والاتʴاد. اللاॼɺات وأدائهʦ، فʺعʛفة الʙوافع لʺʺارسة لॼɻة ʛؗة الʶلة ʶǽاعʙ على تʴقȘʽ نʱائج أفʹل على صعʙʽ الʻا

  أما مʛʰرات الʙراسة فʲʺʱʱل في: 
  نʛʤة الʺʱʳʺع الفلʻʽʢʶي إلى مʺارسة الʶʻاء للȄʛاضة على نʨʴ عام وللॼɻة ʛؗة الʶلة على نʨʴ خاص.  -1
ة الʶʻاء في لॼɻة ʛؗة الʶلة.  -2  قلة الʙراسات والʨʴॼث العلʺॽة الʱي ʗʲʴǼ في مʳال دوافع مʷارؗ

3-  Șʰʶʺال ʛʽال غॼʀات. الإॽʻʽʢʶاء الفلʶʻل الʰق ʧلة مʶة الʛؗ ةॼɻعلى مʺارسة ل 

 أسʭلة الʗراسة: 

  . دوافع لاॼɺات أنǽʙة الʙرجة الʺʺʱازة في فلʧʽʢʶ لʺʺارسة لॼɻة ʛؗة الʶلةما  -1
2-  ) الʙلالة   Ȑʨʱʶم  ʙʻع إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق  هʻاك  في α  ≥  0.05هل  الʺʺʱازة  الʙرجة  أنǽʙة  لاॼɺات  دوافع  في   (

  تॼعًا لʺʱغʛʽ مȞان الʧȞʶ؟   ʺارسة لॼɻة ʛؗة الʶلةفلʧʽʢʶ لʺ
3-  ) الʙلالة   Ȑʨʱʶم  ʙʻع إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق  هʻاك  في α  ≥  0.05هل  الʺʺʱازة  الʙرجة  أنǽʙة  لاॼɺات  دوافع  في   (

  تॼعًا لʺʱغʛʽ الʺʕهل العلʺي؟   فلʧʽʢʶ لʺʺارسة لॼɻة ʛؗة الʶلة
الʙلا  -4  Ȑʨʱʶم  ʙʻع إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق  هʻاك  (هل  في α  ≥  0.05لة  الʺʺʱازة  الʙرجة  أنǽʙة  لاॼɺات  دوافع  في   (

  تॼعًا لʺʱغʛʽ الʛʰʵة Ǽاللعʖ؟  فلʧʽʢʶ لʺʺارسة لॼɻة ʛؗة الʶلة
  

 مʠʶلʲات الʗراسة:

أو تʴقȘʽ   الʗوافع: للॽʁام ʶǼلʨك معʧʽ في ʛʣوف معʻʽة، وتʨجهه نʨʴ إشॼاع حاجة  الفʛد  ة ومʢʷʻة، تʙفع  ʛؗʴم Ȑʨهي ق
ʙل الʱʴʱد، فʙʴف مʙم، هʨʱه (العʛاهʤع مॽʺʳǼ انيʶك الإنʨلʶال ʛʽـʶفهي أسـاس تف ʝفʻال ʦانة مهʺة في علȞ2009وافع م(.  

الفلʻʽʢʶي لʛؔة الʶلة للʺʨسʦ الȄʛاضي    )(أنǻʗة الʗرجة الʯʸʸازة: والʺʻʸفة في    2018/2019هي أنǽʙة مʳʶلة في الإتʴاد 
ॼʷالأعلى لل ʝلʳʺها الʽف علʛʷȄة، وॼɻة للॽʶافʻأعلى درجة ت .ʧʽʢʶاضة في فلȄʛاب وال  

  مʱالات الʗراسة: 
  تʺʲلʗ مʳالات الʙراسة الʴالॽة في الآتي:

  14-40في فلʧʽʢʶ ضʺʧ الفʯة العʺȄʛة (لʛؔة الʶلة  الʺʳال الȑʛʷॼ: اقʛʸʱت الʙراسة على لاॼɺات أنǽʙة الʙرجة الʺʺʱازة  1-
  سʻة).
  م. 2018/2019عام الʺʳال الʜماني: تʦ إجʛاء هʚه الʙراسة وجʺع بॽاناتها خلال ال -2
3- .(ʝا، نابلʴȄس، أرʙرام الله، الق ،ʦʴل ʗʽب) ʧʽʢʶازة في فلʱʺʺرجة الʙة الǽʙراسة على أنʙت الʛʸʱاني: اقȞʺال الʳʺال  

  مʹهج الʗراسة: 
اسʙʵʱم الॼاحʨʲن الʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽلي، في جʺॽع إجʛاءات الʘʴॼ مʧ حʘʽ تʙʴيʙ مʱʳʺع الʙراسة وعʱʻʽها وذلʥ نʛًʤا إلى  

  ئʺʱه لأهʙاف الʙراسة. ملا
  مʸʯʱع الʗراسة والعʻʹة: 

) الȄʛاضي   ʦسʨʺال فلʧʽʢʶ، خلال  في  الʶلة  لʛؔة  الʺʺʱازة  الʙرجة  أنǽʙة  مʧ لاॼɺات  الʙراسة  مʱʳʺع  )،  2018/2019تʨّؔن 
) ʧدهʙالغ عॼول 72والʙʳي والʻʽʢʶلة الفلʶة الʛؗ ادʴلات اتʳس Șوف ʥة، وذلॼɺ1) لا  .ʥذل ʧʽʰي  

 
 تعريف إجرائي . 
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  ).ʸʯ72ع الʗراسة على أنǻʗة ʙؕة الʴلة في فلʥʻʠʴ (ن= تʦزȂع مʱ 1الʗʱول 
 ʦقʛال  ȑادʻات  الॼɺد اللاʙة   عȄʕʺة الॼʶʻال  

  %13.9 11  العʺل الؔاثʨلȞॽي  1
  %11.4 9  أرثʨذʶؗي بʗʽ جالا  2
  %17.7 14 أرثʨذʶؗي بʗʽ ساحʨر  3
4 ʦʴل ʗʽ15.2 12  دلاسال ب%  
  %12.7 10 دلاسال القʙس  5
  %13.9 11 سȄʛة رام الله  6
  %15.2 12 أرثʨذʶؗي رام الله  7

  %100  79 الʺʨʺʳع
  2019-2018*هʚه الأعʙاد مأخʨذة مʧ الاتʴاد الفلʻʽʢʶي لʛؔة الʶلة لعام 

  
  عʻʹة الʗراسة: 

) تʦ تʨزȄع  أنه   ȑأ الʙراسة،  نفʶه عʻʽة   ʨراسة هʙال عʙَُّ مʱʳʺع   ʙفق الʙراسة  إلى صغʛ حʦʳ مʱʳʺع  اسॼʱانة وȃعʙ 79نʛًʤا   (
ʤǽهʛ   2) اسॼʱانة والʙʳول  72) اسॼʱانات لعʙم تʴقȘ الʛʷوȋ العلʺॽة فʽها لʱʶॽقʛ العʙد على (ॽʀʙ7قها تʦ اسॼʱعاد (اسʱعادتها وت

.(ʖة في اللعʛʰʵهل العلʺي، الʕʺال ،ʧȞʶان الȞم) قلةʱʶʺات الʛّ̔غʱʺال ʖʶراسة حʙة الʻّ̔اد عʛع أفȄزʨت  
  

  ).ʥʻʠʴ72 (ن= تʦزȂع عʻʹة الʗراسة على أنǻʗة ʙؕة الʴلة في فل 2الʗʱول 
  الॼʶʻة الʺȄʕة   العʙد   مȄʨʱʶات الʺʱغʛʽ  الʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة

ʧȞʶان الȞم  
  %15.3 11  قȄʛة
 ʦॽʵ40.3 29  م%  
  %44.4 32  مʙيʻة

  الʺʕهل العلʺي
  %38.9 28 أساسي علॽا 

 ȑʨ31.9 23  ثان%  
  %29.2 21  جامعة

 ʖاللعǼ ةʛʰʵال  
  

  %19.4 14  سʨʻات فʺا دون  5
 ʧم ʛʰ10-5أك  ʨʻ33.4 24  ات س%  
 ʧم ʛʰة  15-10أكʻ37.5 27  س%  
 ʧم ʛʰة 15أكʻ9.7 7  س%  

  
  أداة الʗراسة: 

 :ʥلʚان لॽلة، وفي ما يلي بʶة الʛؗ ةॼɻوافع لʺʺارسة لʙاس الॽʀ ام أداةʙʵʱاس ʦّراسة تʙاف الʙء أهʨفي ض  
ʙِمʗَْ أداةُ الاسॼʱانة لʳʺع الॽʰانات اللازمة مʧ عʻʽة الʙراسة؛ حʘʽ اسʱعان ْɻ ُɦوافع    اسʙال ʠعॼانة لॼʱاس الاسॽʁأداة الǼ نʨʲاحॼال

) ȑاوʙʻالح والهʸمها الʙʵʱي اسʱلة 2009الʶة الʛؗ ةॼɻاس دوافع مʺارسة لॽʀ أجل ʧم ،ʧʽʽق عالʙات وصॼة ثॼʶن ʗي حققʱال (
) ʧانة مॼʱالاس ʗنʨؔازة، وتʱʺʺرجة الʙة الǽʙات أنॼɺلا Ȑʙزعة على (37لʨة مʛاور (دوافع) هي:5) فقʴالʺ ) م Șʴ1ل  

 دوافع اللॽاقة الʙʰنॽة. -

  دوافع العلاقات الإجʱʺاॽɺة. -
  دوافع الʛʱوȄح.  -
-  .ʛفʶدوافع ال  
 الʙوافع الʻفॽʶة. -

 يʨضح عʙد الفقʛات، وأرقام الفقʛات لؔل مʳال.  3والʙʳول 
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  تʦزȂع عʗد وفقʙات الʗوافع على الʱʸالات الʯʳʸلفة  3الʗʱول 
  الفقʛات  عʙد الفقʛات  الʺʳالات

  8-1 8  لʙʰنॽةدوافع اللॽاقة ا 
  16-9 8  دوافع العلاقات الاجʱʺاॽɺة

  23-17 7  دوافع الʛʱوȄح 
 ʛفʶ29-24 6  دوافع ال  

  37-30 8  الʙوافع الʻفॽʶة
  37-1  37  الʺʨʺʳع

  
وقʙ وُزّعʗ أوزان الاسʳʱاǼات الʺʱعلقة Ǽفقʛات مॽʁاس الʙوافع حȄʛʡ ʖʶقة لʛȞॽت مʧ خʺʝ اسʳʱاǼات هي (أوفȘ بʙرجة ʛʽʰؗة 

Ș بʙرجة ʛʽʰؗة، أوافȘ بʙرجة مʨʱسʢة، أوافȘ بʙرجة قلʽلة، اوافȘ بʙرجة قلʽلة جʙًا)، وȃهʚا تʨؔن أعلى درجة للاسʳʱاǼة  جʙًا، أواف
  . 1) درجة، الʺلȘʴ 1) درجات، وأقل درجة للاسʳʱاǼة (5(

  صʗق الأداة
سʙʵʱم الॼاحʨʲن أداة الॽʁاس الʱي  مʧ أجل ॽʀاس دوافع مʺارسة لॼɻة ʛؗة الʶلة لȐʙ لاॼɺات أنǽʙة الʙرجة الʺʺʱازة في فلʧʽʢʶ ا

) ȑاوʙʻالح والهʸال ʧمها ؗل مʙʵʱ؛ 2009اسʧʽʽق عالʙات وصॼة ثॼʶن ʗي حققʱة الॽاضȄʛات الʡاʷʻاس دوافع مʺارسة الॽʀ في (
  %). 75%) والʙʸق (88حʘʽ بلغʗ نॼʶة الॼʲات (

  ثॺات الأداة:
)، أما Ǽالॼʶʻة 0.86؛ حʘʽ بلغ معامل الॼʲات للأداة الؔلॽة (تʦ احʶʱاب ثॼات الاتʶاق الʙاخلي Ǽاسʙʵʱام معادلة ʛؗونॼاخ ألفا

)  ʧʽب الॼʲات  فقʙ تʛاوحʗ معاملات  الفॽɺʛة  ألفا  0.90-0.76للʺʳالات  أن حʶاب معادلة  إلى  ǽعʨد   ʥذل في   ʝॽئʛال  ʖʰʶوال ،(
الؔلॽة الفقʛة مع مʳالها ʱʵǽلف عʧ تॼايʻها Ǽالॼʶʻة للʙرجة   ʧايॼات، وتʛللفق  ʧايॼʱال . وجʺॽعها جʙʽة لأغʛاض الʙراسة،  ǽعʙʺʱ على 

  يʨضح ذلʥ.  4والʙʳول 
  

  . معاملات الॺʰات ȂʙʠǺقة ʙؕونॺاخ ألفا للʱʸالات الفॻɸʙة والʗرجة لॻɿʸاس الʗوافع 4الʗʱول 

  معامل الॼʲات   الʺʳالات

 0.82  دوافع اللॽاقة الʙʰنॽة

 0.78  دوافع العلاقات الإجʱʺاॽɺة

 0.90  دوافع الʛʱوȄح 

 ʛفʶ0.76  دوافع ال 

 0.85  الʙوافع الʻفॽʶة

  0.86  الʺʨʺʳع
  مʯغʙʻات الʗراسة 

  أولا: الʯʸغʙʻات الʯʴʸقلة
  الʺʕهل العلʺي: وله ثلاث مȄʨʱʶات هي: (الʱعلʦॽ الأساسي، الʱعلʦॽ الʲانȑʨ، الʱعلʦॽ الʳامعي) -
سʻة، أكʛʰ مʧ    15-10سʨʻات، أكʛʰ مʧ    10-5سʨʻات فʺا دون، أكʛʰ مʧ    5الʛʰʵة في اللعʖ: ولها أرȃع مȄʨʱʶات هي: (  -

  سʻة). 15
  مȞان الʧȞʶ: ولها ثلاث مȄʨʱʶات: (مʙيʻة، مʦॽʵ، قȄʛة). -

  ثانॻًا: الʯʸغʙʻ الʯاǺع 
الʙوافع    ،ʛفʶال الإجʱʺاॽɺة،  العلاقات  الʛʱوȄح،  الʙʰنॽة،  (اللॽاقة  الʙوافع  مॽʁاس  على  الʙراسة  عʻʽة  أفʛاد  اسʳʱاǼة  في  وʲʺʱȄل 

  لॽة. الʻفॽʶة) الʺʙʵʱʶم في الʙراسة الʴا
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  :الʸعالʱات الإحʶائॻة
وذلǼ ʥاسʙʵʱام    (SPSS)الॼاحʨʲن بʛنامج الʛزم الإحʸائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة  اسʙʵʱم  مʧ أجل الإجاǼة عʧ تʶاؤلات الʙراسة  

  الʺعالʳات الإحʸائॽة الآتॽة:
اللا -  Ȑʙل الʙوافع   Ȑʨʱʶم  ʙيʙʴʱل الʺȄʨʯة   ʖʶʻوال الʺॽɻارȄة  والانʛʴافات  الʶʴابॽة  الʺʨʱسʢات  وتعʛُّف إʳǽاد  ॼɺات 

  لʺʱغʛʽ مȞان الʧȞʶ والʺʕهل العلʺي والʛʰʵة Ǽاللعʖ.الاخʱلافات تॼعًا 
  

  الʹʯائج والʸʹاقʵة:
 أولاً: الʹʯائج الʯʸعلقة في الʴʯاؤل الأول الȏʘ نʶه:

  ؟ دوافع لاॼɺات أنǽʙة الʙرجة الʺʺʱازة في فلʧʽʢʶ لʺʺارسة لॼɻة ʛؗة الʶلةما هي 
الʺ  ʗمʙʵʱاس الʶʱاؤل   ʧة عǼائج للإجاʱاس، ونॽʁʺلل الؔلॽة  فقʛة ولؔل مʳال والʙرجة  لؔل  الʺȄʨʯة   ʖʶʻة والॽابʶʴال ʨʱسʢات 

 Șʴة: 1الʺلॽة الآتॽʰʶʻت الأوزان الʙʺʱائج اعʱʻال ʛʽʶأجل تف ʧوم ،ʥذل ʧʽʰت 

  % فأعلى مȐʨʱʶ دوافع عال جʙًا. 80
  % مȐʨʱʶ دوافع عالٍ.70-79.99
60-69.99.Ȍسʨʱدوافع م Ȑʨʱʶم %  
50-59.99 ʨʱʶم %.ʠفʵʻدوافع م Ȑ  

 ʧا. 50اقل مʙًج ʠفʵʻدوافع م Ȑʨʱʶم %  
  خلاصة الʱʻائج الʺʱعلقة في الʶʱاؤل الأول.  5وʤȄهʛ الʙʳول 

  
الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة والʹʔʴ الȂʦʭʸة لȎʦʯʴʸ دوافع لاॺɸات أنǻʗة الʗرجة الʯʸʸازة في فلʥʻʠʴ لʸʸارسة لॺɹة ʙؕة   5الʗʱول 

  ).72الʴلة للʱʸالات والʗرجة الؒلॻة (ن=
 الȎʦʯʴʸ  الʹॺʴة الȂʦʭʸة  الإنʙʲاف الॻɹʸارȏ  الʦسȊ الʴʲابي   الʱʸالات

 ʙفʴا  81% 0.45 4.06  الʙعال ج 
 عال جʙا  80% 0.41  4.01 اللॻاقة الʗʮنॻة

 عال  79% 0.45 3.95  الʹفॻʴة
 عال  78% 0.51 3.88  العلاقات الإجʸʯاॻɸة 

 عال  77% 0.66 3.84  الʙʯوȂح
  .%79 0.34 3.94  الȎʦʯʴʸ الؒلي للʗوافع 

  ) درجات.5أقʸى درجة للاسʳʱاǼة ( 
  

لاॼɺات أنǽʙة الʙرجة الʺʺʱازة في فلʧʽʢʶ لʺʺارسة لॼɻة ʛؗة الʶلة ؗان عالॽًا؛    لʙوافعأن الʺȐʨʱʶ الؔلي    5يʱʹح مʧ الʙʳول  
والʺʳال الʻفʶي،   %)، على جʺॽع الʺʳالات Ǽاسʻʲʱاء مʳال الʶفʛ واللॽاقة الʙʰنॽة79حʘʽ وصلʗ الॼʶʻة الʺȄʨʯة للاسʳʱاǼة الى (

  وفي ما يʱعلȘ في تʛتʖʽ الʺʳالات جاء على الʨʴʻ الآتي:
) ʛفʶال الʳة الأولى: مॼتʛʺ81ال.(%  

 %). 80الʺʛتॼة الʲانॽة: مʳال اللॽاقة الʙʰنॽة (

  %).79الʺʛتॼة الʲالʲة: الʺʳال الʻفʶي (
  %).78الʺʛتॼة الʛاǼعة: مʳال العلاقات الإجʱʺاॽɺة (

  %).77الʛʱوȄح (   الʺʛتॼة الʵامʶة: مʳال
أن الʺȐʨʱʶ الؔلي لʙوافع مʺارسة لॼɻة ʛؗة الʶلة لȐʙ    5أʣهʛت نʱائج الʙراسة الʺʱعلقة Ǽالʶʱاؤل الأول مʧ خلال الʙʳول  و

) الى  للاسʳʱاǼة  الʺȄʨʯة  الॼʶʻة   ʗوصل  ʘʽح جʙًا؛  عال   ʛفʶال لʺʳال   ʧʽʢʶفل في  الʺʺʱازة  الʙرجة  أنǽʙة  %)، 81لاॼɺات 
ʻʽʰʺال ʦॽʁاض الʛعʱاسȃو  ȘʴالʺلǼ ال "    2ةʳʺة الأولى في الʛأن الفق ʙʳؒاكنʯادة الاحȂأجل ز ʥلة مʴة الʙؕ ةॺɹارسة لʸم ʔأح 
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مع دراسة بʱلʛ %)، وهʚا يʱفȘ  87) وॼʶʻȃة مȄʨʯة (4.36" قʙ احʱلʗ الʛʱتʖʽ الأول بʧʽ فقʛات الʺʳال ʨʱʺǼسȌ حʶابي (الʳارجي
(Butler, 2015)  ॼɺقال لاʱوان  ʛدوافع سف في   ʗʲʴǼ ( الʱي  الʶلة  لʛؔة  الأمॽȞȄʛة  الʛاʢǼة  الأوروॽȃة  WNBAات  الانǽʙة  إلى   (

في  والآسȄʨʽة،    ʖاللع مقابل  الʵارج  في   ʖاللع اللاॼɺات   ʗفʹل  ʘʽʴǼ)WNBA(  الʺال  ʧم ʙȄʜʺال على  الʨʸʴل  أجل   ʧم ،
ʷارب وثقافة الʳُّف تʛارج، وتعʵات في الॼɺمع اللا ʝافʻʱوال ,ʖللع ʛʲصة أكʛف ʙخلال أخ ʧة مʛهʷاب والʶʱواك ،Ȑʛب الأخʨع

  الʛʰʵة لʣʨائف مʱʶقʰلॽة خارج نʢاق لॼɻة ʛؗة الʶلة، Ǽالإضافة إلى أن هʻاك أهʙاف شॽʸʵة تʱعلǼ Șاللاॼɺات. 
" الʺʛتॼة  أحʔ مʸارسة لॺɹة ʙؕة الʴلة مʥ أجل تʻʰʸل الʥʟʦ في الʲʸافل الʗولॻةبʻʽʺا احʱلʗ الفقʛة الʶادسة في الʺʳال "  

) حʶابي   ȌسʨʱʺǼ (3.42الأخʛʽة  مȄʨʯة  وॼʶʻȃة   (68 ʧʽʽاضȄʛال على  الʨاقع  العʖء   ʖʰʶǼ مॽʁʢʻة  الʳॽʱʻة  هʚه   ʙوتع  .(%
ة والإجʛاءات الأمॽʻة الʱي ǽʺارسها الإحʱلال في  ʛؗʴلل ʙʽʽتق ʘʽح ʧخاص م ʨʴة على نȄʨʶʻق الʛعام والف ʨʴعلى ن ʧʽʽʻʽʢʶالفل

ة Ǽالʺॼʵʱʻات الȄʨʶʻة الʶلȄʨة لॽʺʳع الفʯات العʺȄʛة واقʸʱاره الأراضي الفلॽʻʽʢʶة إضافة إلى إهʺال الإتʴاد الفلʻʽʢʶي لʛؔة الʶل
  على الʨʢॼلات الʙاخلॽة. 

اللॽاقة  ʙوافع  أن الʺȐʨʱʶ الؔلي ل  5وʧʽʰȄ الʙʳول   لاॼɺات أنǽʙة الʙرجة الʺʺʱازة في فلʧʽʢʶ لʺʺارسة لॼɻة ʛؗة الʶلة لʺʳال 
) نʙʳ أن الفقʛة 2%). وȃاسʱعʛاض الʦॽʁ الʺʻʽʰة ǼالʺلȘʴ (80إلى (الʙʰنॽة ؗان عالॽًا جʙًا؛ حʘʽ وصلʗ الॼʶʻة الʺȄʨʯة للاسʳʱاǼة  

" قʙ احʱلʗ الʛʱتʖʽ الأول بʧʽ فقʛات الʺʳال ʨʱʺǼسȌ  أمارس لॺɹة ʙؕة الʴلة للʲʸافʢة على لॻاقʯي الʗʮنॻةالأولى في الʺʳال"  
ॺة ʙؕة الʴلة لʴʸاهʯʸها في وقايʯي  أمارس لɹ%)، بʻʽʺا احʱلʗ الفقʛة الʲامʻة في الʺʳال "  86) وॼʶʻȃة مȄʨʯة (4.28حʶابي (

)، وȄعʜو الॼاحʨʲن هʚه الʳॽʱʻة إلى أن اللاॼɺات ǽعʱقʙن  74) وॼʶʻȃة مȄʨʯة (3.69" الʺʛتॼة الأخʛʽة ʨʱʺǼسȌ حʶابي (مʥ الأمʙاض
الʳʺاॽɺة   الʶلة مʧ الألعاب الȄʛاضॽة  إنّ لॼɻة ʛؗة   ʘʽ؛ حʦʶʳال  ʛهʤة ومॽنʙʰال اللॽاقة   ʧʽقة بॽاك علاقة وثʻأن هǼ  ʙهʳال ذات 

اللॽاقة الʙʰنॽة للاॼɺات وعلॽه الȄʜادة في الʱؔلة العʹلॽة وȂنʵفاض الʱؔلة الʙهॽʻة    ʧʽʶʴإلى ت ȑدʕي ȑʚة، الʙʷتفع الʛʺالعالي وال
دراسة   مع  الʴالॽة  الʙراسة  نʳॽʱة   Șفʱوت  ʦʶʳلل الʳʺالي   ʛهʤʺال على  الʨʸʴل  اللاॼɺات  جʺॽع  إلॽه  تʶعى  ما  وهʚا   ʦʶʳلل

Morten, Hagman, Jonathan, 2018)  اصلة تعʺل علىʨʱم ʛة ثلاثة أشهʙʺلة لʶة الʛؗ ةॼɻي أشارت إلى أن مʺارسة لʱال (
  تʧʽʶʴ اللॽاقة الʙʰنॽة والॽʴʸة. 

الʙʳول    ʧح مʹʱل   5ي الؔلي   Ȑʨʱʶʺال للʺʳال  ʙوافع  أن  الʶلة  لॼɻة ʛؗة  لʺʺارسة   ʧʽʢʶفل في  الʺʺʱازة  الʙرجة  أنǽʙة  لاॼɺات 
ʽا؛ حʙًا جॽًي ؗان عالʶفʻة الى (الǼاʳʱة للاسȄʨʯʺة الॼʶʻال ʗوصل ʘ79) ȘʴالʺلǼ ةʻʽʰʺال ʦॽʁاض الʛعʱاسȃة 2%)، وʛأن الفق ʙʳن (

قʙ احʱلʗ الʛʱتʖʽ الأول بʧʽ فقʛات الʺʳال   " أعʯقʗ أن مʸارسة لॺɹة ʙؕة تॺعʗني عʥ مʵاكل الॻʲاة الʦʻمॻة "الأولى في الʺʳال  
أعʯقʗ ان مʸارسة لॺɹة ʙؕة الʴلة تʗȂʚ  احʱلʗ الفقʛة الʲامʻة في الʺʳال "  %)، بʻʽʺا  87) وॼʶʻȃة مȄʨʯة (ʨʱʺǼ4.33سȌ حʶابي (

لي  ʥȂʙالآخ احʙʯام  على  الʦʶʲل   ʥم) حʶابي   ȌسʨʱʺǼ الأخʛʽة  الʺʛتॼة   "3.49) مȄʨʯة  وॼʶʻȃة  أن  69.7)  الॼاحʨʲن   Ȑʛي  ،(%
 ʛؗ ةॼɻعام ول ʨʴة على نॽاضȄʛات الʡاʷʻخلال مʺارسة ال ʧم ʧʺȞǽ اةॽʴال ȋʨضغ ʧم ʟلʵʱال  ʙي تعʱخاص ال ʨʴلة على نʶة ال

)  ʲʺǼ2008اǼة صʺام الأمان الʨاقي مʧ القلȘ والاكʯʱاب والʺلل والʨʵف وفي مʺارسʱها ʛًʶؗا لʛوتʧʽ الॽʴاة وهʚا يʱفȘ مع صالح (
لʜائʙة والʷعʨر Ǽالاسʛʱخاء، وȄعʜو الॼاحʨʲن حاجة الʺʛأة  الȑʚ أشار إلى أن الʷʻاʡات الȄʛاضॽة تʶاعʙ على الʵʱلʟ مʧ الʢاقة ا

  ʧة مॽʶفʻال ȋʨالʹغ ʧم ʙيʙار لعلاج العʛوالإص ȑʙʴʱالǼ Ȍॼتʛي تʱعادة الʶفها الʙة هॽانʶلة هي حاجة إنʶة الʛؗ ةॼɻلʺʺارسة ل
) وʛʽʷȄ غʨʱʶȄʛن  مʜʱنة  حॽاة  على  الʨʸʴل  إلى  Ghriston, 2012أجل   (ʙاعʶت الȄʛاضॽة  الʷʻاʡات  إفʛاز هʛمʨن   أن  على 

  الʶعادة (الʛʽʶاتʨنʧʽ) الʶǽ ȑʚاعʙ على الʛاحة الʻفॽʶة للفʛد. 
الʙʳول    ʛʽʷȄل  5و الؔلي   Ȑʨʱʶʺال أن  لʺʳال  ʙوافع  إلى  الʶلة  لॼɻة ʛؗة  لʺʺارسة   ʧʽʢʶفل في  الʺʺʱازة  الʙرجة  أنǽʙة  لاॼɺات 

، نʙʳ  1%)، وȃأسʱعʛاض الʦॽʁ الʺʻʽʰة ǼالʺلȘʴ  78(  العلاقات الاجʱʺاॽɺة ؗان عالॽًا؛ حʘʽ وصلʗ الॼʶʻة الʺȄʨʯة للاسʳʱاǼة الى
قʙ احʱلʗ الʛʱتʖʽ    " أحʔ مʸارسة لॺɹة ʙؕة الʴلة لॻʱʵʯعي مʥ قʮل أهلي وأقارȁي على مʸارسʯها"أن الفقʛة الأولى في الʺʳال  

أحʔ مʸارسة  ʺʳال "  %)، بʻʽʺا احʱلʗ الفقʛة الʶاǼعة في ال86) وॼʶʻȃة مȄʨʯة (4.29الأول بʧʽ فقʛات الʺʳال ʨʱʺǼسȌ حʶابي (
ʥʟʦال اللॺɹة الأكʙʰ شعॻʮة في   ʗلة لأنها تعʴال الʺʛتॼة الأخʛʽة ʨʱʺǼسȌ حʶابي (لॺɹة ʙؕة  %)، 68.9) وॼʶʻȃة مȄʨʯة (3.44" 

وȄعȐʜ ذلʥ على أن الاهل ʳʷǽعʨن اللاॼɺات على مʺارسة لॼɻة ʛؗة الʶلة ʛʲؗ ʖʰʶǼة الأمʛاض الʺʜمʻة والʺʶلॽؔات الʺʛʷʱʻة في 
ʛارها على صʴة اللاॼɺات ؗالʺʙʵرات والʙʱخʧʽ وتʻاول الʛʻجʽلة والʶهʛ لʨقȄʨʡ ʗل، فʛʤʻتهʦ إلى مʺارسة الȄʛاضة الʺʱʳʺع وأض

على نʨʴ عام ولॼɻة ʛؗة الʶلة على نʨʴ خاص على عʙّها الȄʛʢقة الʨحʙʽة الʱي مʧ خلالها تॽʢʱʶع اللاॼɺة أن تقʹي وقʱها 
  ʶلॽʰة.ȄʛʢǼقة إʳǽابॽة Ǽعʙʽاُ عʧ ؗل آفات الʺʱʳʺع ال
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لاॼɺات أنǽʙة الʙرجة الʺʺʱازة في فلʧʽʢʶ لʺʺارسة لॼɻة ʛؗة الʶلة لʺʳال الʛʱوȄح  ʙوافع  أن الʺȐʨʱʶ الؔلي ل  5وʧʽʰȄ الʙʳول  
) نʙʳ أن الفقʛة الأولى في 1%)، وȃاسʱعʛاض الʦॽʁ الʺʻʽʰة ǼالʺلȘʴ (77كان عالॽًا؛ حʘʽ وصلʗ الॼʶʻة الʺȄʨʯة للاسʳʱاǼة الى (

أمارس لɹالʺʳال    "" الʺʳال ʨʱʺǼسȌ حʶابي   ॺة ʙؕة الʴلة مʥ أجل اسʸʰʯار وقʕ الفʙاغ  الʛʱتʖʽ الأول بʧʽ فقʛات   ʗلʱاح ʙق
أحʔ مʸارسة لॺɹة ʙؕة الʴلة مʥ أجل اتاحة الفʙصة لي  %)، بʻʽʺا احʱلʗ الفقʛة الʲامʻة في الʺʳال "  82) وॼʶʻȃة مȄʨʯة (4.10(

ȖȂʙاء للفʸʯابي (للإنʶح ȌسʨʱʺǼ ةʛʽة الأخॼتʛʺة (3.42" الȄʨʯة مॼʶʻȃح 68) وȄوʛʱال الʳʺالؔلي ل Ȑʨʱʶʺفي ال Șعلʱوفي ما ي .(%
ʱي  الʻفʶي ؗان عالॽًا، يȐʛ الॼاحʨʲن أن الʛʱوȄح مʧ أهʦ دوافع مʺارسة لॼɻة ʛؗة الʶلة الʺلʯʽة Ǽالإثارة والȘȄʨʷʱ والʺʱعة والʳاذبॽة، ال

ʚلʥ تفȄʛغ الانفعالات والʹغʡʨات الʻفॽʶة وعلॽه فإن الʛʱوȄح تعʺل على تʴقȘʽ نʨع مʧ الʨʱازن الʻفʶي والʱفاعل الاجʱʺاعي وؗ
 ʝفʻالǼ قةʲد الʛالف Ȑʙز لʜعǽ ʛʴال ʗقʨار الʺʲʱأن اس ʙّعǼ ʥة وذلॽɾاʛʴات الان ʨؗلʶلف الʱʵم ʧة مǽقاʨفي ال ʦاضي عامل مهȄʛال

  ʛوتايل  ʝॼنʨʱأن  ʧم ؗل  دراسة  مع   Șفʱي وهʚا  الʚات   Șʽقʴوت(Antunes & Tillar , 2013)  ʱات  الॼالʡ أن  إلى  أشارت  ي 
 ʝȞهاوس ومʶॽي  بʙراʱȞǽي  ودراسة  والʺʱعة  الʙʰنॽة  واللॽاقة  الʴʸة  أجل   ʧم الȄʛاضॽة  الʷʻاʡات  مʺارسة   ʧفʹلǽ الʳامعات 

(Budreikaitė & Mačijauskas, 2015 ) ʧʱسʨودراسة ي (Ustun, 2018  ( اضةȄدوافع مʺارسة ر ʦأه ʧت أن مʛهʣي أʱال
  عʧʽʽ الʺʱعة خلال الأداء. كʛة الʶلة لȐʙ الʢلاب الʳام

  ثانॻًا: الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʴʯاؤل الʰاني الȏʘ نʶه: 
) في دوافع لاॼɺات أنǽʙة الʙرجة الʺʺʱازة في فلα  ≥  0.05  ʧʽʢʶهل هʻاك فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (

 تॼعًا لʺʱغʛʽ مȞان الʧȞʶ؟  لʺʺارسة لॼɻة ʛؗة الʶلة

والʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات   (One Way ANOVA)تʦ اسʙʵʱام تʴلʽل الॼʱايʧ الأحادȑ  وللإجاǼة عʧ هʚا الʶʱاؤل  
  Ȑʨʱʶʺة لȄارॽɻʺال  ʧȞʶان الȞات مʛʽغʱعًا إلى مॼلة تʶة الʛؗ ةॼɻلʺʺارسة ل ʧʽʢʶازة في فلʱʺʺرجة الʙة الǽʙات أنॼɺهل دوافع لاʕʺوال

ʖاللعǼ ةʛʰʵالعلʺي وال، ʶʱا الʚائج هʱʻض لʛول وفي ما يلي عʙʳخلال ال ʧ6اؤل م .  
  

دوافع لاॺɸات أنǻʗة الʗرجة الʯʸʸازة في فلʥʻʠʴ لʸʸارسة لॺɹة ʙؕة الʴلة تॺعًا الى  الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة لȎʦʯʴʸ  6الʗʱول 
 ʥȜʴان الȜم ʙʻغʯم ʔاللعǺ ةʙʮʳي والʸهل العلʓʸوال  

 ʛʽغʱʺالات   الʳʺة  الȄʛق  ʦॽʵة  مʻيʙم    
 ʧȞʶان الȞة  مॽنʙʰاقة الॽ3.97 4.04  4.01  الل  

    3.76 3.97  4.02 العلاقات الإجʱʺاॽɺة 
   4.01 3.67 3.77 الʛʱوȄح 
ʛفʶ4.01 4.15 4.02 ال    

  3.93 3.96 3.99 الʨʳانʖ الʻفॽʶة 

    3.94 3.97 3.96 الʺȐʨʱʶ الؔلي للʙوافع
 ʛʽغʱʺالات  الʳʺا  الॽأساسي عل   ȑʨجامعة   ثان    

  4.34 3.97  3.78  اللॽاقة الʙʰنॽة  الʺʕهل العلʺي

   4.26  3.67  3.77 العلاقات الإجʱʺاॽɺة 

  4.19  3.59 3.78 الʛʱوȄح 

ʛفʶ4.37  4.05 3.85 ال  

  4.24 3.90 3.73 الʨʳانʖ الʻفॽʶة 

   4.28  3.84 3.78  الʺȐʨʱʶ الؔلي للʙوافع
 ʛʽغʱʺالات  الʳʺات فʺا دون  5  الʨʻس  ʧم ʛʰات 10-5أكʨʻس   ʧم ʛʰة 15-10أكʻس   ʧم ʛʰة 15أكʻس  
  4.11  4.09 3.97  3.84  اللॽاقة الʙʰنॽة  في اللعʖ الʛʰʵة 

  3.86  4.03 3.83  3.71  العلاقات الإجʱʺاॽɺة 
  4.10 3.76  3.92 3.70 الʛʱوȄح 
ʛفʶ4.14  4.09  4.13 3.87  ال 

 3.96 3.97 4.05 3.73  الʨʳانʖ الʻفॽʶة 

  4.03  3.99  3.98 3.77 الʺȐʨʱʶ الؔلي للʙوافع
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دوافع لاॼɺات أنǽʙة الʙرجة الʺʺʱازة في فلʧʽʢʶ لʺʺارسة  اهȄʛة بʧʽ مʨʱسʢات مȐʨʱʶ  وجʨد فʛوق ʣ  6يʱʹح مʧ الʙʳول  
  ʧȞʶان الȞات مʛʽغʱعًا إلى مॼلة تʶة الʛؗ ةॼɻلʖاللعǼ ةʛʰʵهل العلʺي والʕʺة  والॽائʸوق ذات دلالة إحʛالف ʗا اذا ؗانʺॽɾ ʙيʙʴʱول ،

) الʙلالة   Ȑʨʱʶم  ʙʻعα  ≥  0.05  ʧايॼʱال تʴلʽل   Șʽʰʢت  ʦت الʧȞʶ   (One Way ANOVA)دȑ  الأحا)  مȞان  مʱغʛʽات  على 
ʖاللعǼ ةʛʰʵهل العلʺي والʕʺوال.  

  
  نʯائج تʲلʻل الॺʯايʥ الأحادȏ لȎʦʯʴʸ دوافع مʸارسة لॺɹة ʙؕة الʴلة لȎʗ لاॺɸات أنǻʗة الʗرجة الʯʸʸازة  7الʗʱول 

ʥʻʠʴفي فل ʥȜʴان الȜم ʙʻغʯعًا الى مॺت  

ت  مʦʸʱع مȁʙعا  مʗʶر الॺʯايʥ   مʱالات الʗوافع 
  الانʙʲاف

درجات 
  الȂʙʲة

مʦʯسʠات 
  الʗلالة *  ف  الȁʙʸعات 

اللॽاقة   مʳال 
  الʙʰنॽة

  بʧʽ الʺʨʺʳعات
  داخل الʺʨʺʳعات 

  الʺʨʺʳع

0.07  
11.60  
11.67  

2 
69  
71  

0.03  
0.17 

 

0.18 0.82  
  

العلاقات  مʳال 
  الإجʱʺاॽɺة 

 بʧʽ الʺʨʺʳعات
  داخل الʺʨʺʳعات 

  الʺʨʺʳع

0.88  
17.28  
18.16  

2  
69  
71  

0.44 
0.25 
  

1.76 0.18  
  

  مʳال الʛʱوȄح 
  بʧʽ الʺʨʺʳعات

  داخل الʺʨʺʳعات 
  الʺʨʺʳع

1.81  
28.84  
30.65  

2 
69  
71  

0.91 
0.42  

2.16 0.12 
 

 ʛفʶال الʳم  
  بʧʽ الʺʨʺʳعات

  داخل الʺʨʺʳعات 
  الʺʨʺʳع

0.35  
14.24  
14.59  

2 
69  
71  

0.17  
0.21 

0.81  0.43  
  

  الʺʳال الʻفʶي 
ʳʺال ʧʽعاتبʨʺ  

  داخل الʺʨʺʳعات 
  الʺʨʺʳع

0.04  
14.45 
14.49  

2 
69  
71  

0.02  
0.21  

0.10  0.91  
 

الؔلي    Ȑʨʱʶʺال
  للʙوافع 

  بʧʽ الʺʨʺʳعات
  داخل الʺʨʺʳعات 

  الʺʨʺʳع

0.05  
8.19 
8.24  

2  
69  
71  

0.02  
0.12  

0.16  0.82  

*  )Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽًائʸدال إح=0.05.(  
  

الʙʳول    ʧʽʰل  7يʽلʴت اسʙʵʱام   ʙʻع الأحادȑ    أنه   ʧايॼʱال(One Way ANOVA)    Ȑʨʱʶʺرجة  لʙال أنǽʙة  لاॼɺات  دوافع 
  ʛʽغʱعًا إلى مॼلة تʶة الʛؗ ةॼɻلʺʺارسة ل ʧʽʢʶازة في فلʱʺʺم  الʙع ʧع ʧȞʶان الȞم  Ȑʨʱʶة في مॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج

ʧʽʢʶازة في فلʱʺʺرجة الʙة الǽʙات أنॼɺلا Ȑʙلة لʶة الʛؗ ةॼɻإ  دوافع مʺارسة ل Ȑʜتعʛʶوتف ،ʧȞʶان الȞم ʛʽغʱة  لى مʳॽʱʻه الʚه
ة وتʨافʛʽʰؗ Ș في دوافع   ʛؗʱʷوف مʛʣ اكʻى أن هʻعʺǼ ةॽʻʽʢʶة الفلʯʽʰاء في الʶʻال Ȑʙة لʷॽɻʺوف الʛʣ ه فيǼاʷʱعلى أساس ال

ع في الʺʳال  لاॼɺات أنǽʙة الʙرجة الʺʺʱازة في فلʧʽʢʶ لʺʺارسة لॼɻة ʛؗة الʶلة ʧȞʺǽ تفʛʽʶه على أساس أن الʨعي Ǽأهʺॽة الʙواف
وأخʛون    ʝلȃرو دراسة  مع  الʕʶال  هʚا  نʳॽʱة   Șفʱوت الفلॽʻʽʢʶات  الʶʻاء   Ȑʙل مʻʱامॽة  ʨʸǼرة  يʛتفع  بʙأ  الȄʛاضي 

)Robles,etal,2017 لفة، وأنه لاʱʵʺة الॽاضȄʛات الʡاʷʻاء لʺʺارسة الʶʻفع الʙقاء يʙع الاهل والاصॽʳʷي أشارت الى أن تʱال (
لʷʻاʡات الȄʛاضॽة لȐʙ الʶʻاء تعȐʜ لʺȞان الإقامة، لʨجʨد نʨع مʧ الʱقارب في مȐʨʱʶ الॽʴاة يʨجʙ اخʱلاف في دوافع مʺارسة ا

 ʧق سʨات فॽانॼاء الإسʶʻال Ȑʙة لॽɺاʺʱة والإجॽɾقاʲ15ال .ʛʲة فأكʻس  
  ثالhًا: الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʴʯاؤل الʰالʖ الȏʘ نʶه:

) في دوافع لاॼɺات أنǽʙة الʙرجة الʺʺʱازة في فلα  ≥  0.05  ʧʽʢʶهل هʻاك فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (
 تॼعًا لʺʱغʛʽ الʺʕهل العلʺي؟  لʺʺارسة لॼɻة ʛؗة الʶلة

  ȑالأحاد ʧايॼʱل الʽلʴام تʙʵʱاس ʦاؤل تʶʱا الʚه ʧة عǼوللإجا(One Way ANOVA)    Ȑʨʱʶʺرجة  لʙة الǽʙات أنॼɺدوافع لا
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وفي ما يلي عʛض لʱʻائج هʚا الʶʱاؤل مʧ خلال    ،الʛʰʵة Ǽاللعʖإلى مʱغʛʽات    الʺʺʱازة في فلʧʽʢʶ لʺʺارسة لॼɻة ʛؗة الʶلة تॼعًا
  . 8الʙʳول 

  نʱائج تʴلʽل الॼʱايʧ الأحادȑ لʺȐʨʱʶ دوافع مʺارسة لॼɻة ʛؗة الʶلة لȐʙ لاॼɺات أنǽʙة الʙرجة الʺʺʱازة  8الʙʳول 
ʧʽʢʶهل العلʺي  في فلʕʺال ʛʽغʱعًا الى مॼت  

ʦʸع مȁʙعات  مʱ  مʗʶر الॺʯايʥ   مʱالات الʗوافع 
  الانʙʲاف

درجات 
  الȂʙʲة

مʦʯسʠات 
  الʗلالة *  ف  الȁʙʸعات 

اللॽاقة   مʳال 
  الʙʰنॽة

  بʧʽ الʺʨʺʳعات
  داخل الʺʨʺʳعات 

  الʺʨʺʳع

3.77  
7.90 
11.67  

2  
69  
71  

1.89  
0.11  
 

17.20 0.00*  

العلاقات  مʳال 
  الإجʱʺاॽɺة 

 بʧʽ الʺʨʺʳعات
  داخل الʺʨʺʳعات 

  الʺʨʺʳع

4.36  
13.80 
18.16  

2  
69  
71  

2.18 
0.20  

  

10.90 0.00*  

  مʳال الʛʱوȄح 
  بʧʽ الʺʨʺʳعات

  داخل الʺʨʺʳعات 
  الʺʨʺʳع

4.12  
26.54  
30.66  

2  
69  
71  

2.06 
0.38  

5.42 0.00* 

 ʛفʶال الʳم 
  بʧʽ الʺʨʺʳعات

  داخل الʺʨʺʳعات 
  الʺʨʺʳع

3.35  
11.24  
14.59  

2  
69  
71  

1.67  
0.16 

10.44  0.00* 

  الʺʳال الʻفʶي 
  بʧʽ الʺʨʺʳعات

  داخل الʺʨʺʳعات 
  الʺʨʺʳع

3.13  
11.36 
14.49  

2 
69  
71  

1.56  
0.16  

9.75  0.00*  

الؔلي    Ȑʨʱʶʺال
 للʙوافع 

  بʧʽ الʺʨʺʳعات
  داخل الʺʨʺʳعات 

  الʺʨʺʳع

1.53  
6.71 
8.24  

2  
69  
71  

0.77  
0.10  

7.70  0.00*  

)Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽًائʸدال إح*=0.05.( 

  
الʙʳول  ʧʽʰ8  ي    ȑالأحاد  ʧايॼʱال تʴلʽل  اسʙʵʱام   ʙʻع الʙرجة  لʺȐʨʱʶ    (One Way ANOVA)أنه  أنǽʙة  لاॼɺات  دوافع 

 ʛʽغʱعًا إلى مॼلة تʶة الʛؗ ةॼɻلʺʺارسة ل ʧʽʢʶازة في فلʱʺʺال ʧهل العلʺي عʕʺال Ȑʨʱʶة في مॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨدوافع  وج
ولʙʴʱيʙ الفʛوق اسʙʵʱم  ،  تعȐʜ إلى مʱغʛʽ الʺʕهل العلʺي  ʺʺʱازة في فلʧʽʢʶمʺارسة لॼɻة ʛؗة الʶلة لȐʙ لاॼɺات أنǽʙة الʙرجة ال

  تʧʽʰ ذلʥ.  9اخॼʱار شॽɿه للʺقارنات الॼعǽʙة بʧʽ الʺʨʱسʢات ونʱائج الʙʳول 
) أن جʺॽع الفʛوق في الʺʳالات والʺȐʨʱʶ الؔلي للʙوافع ؗانʗ لʸالح الʺʕهل العلʺي للʺʛحلة الʳامॽɻة،  9يʱʹح مʧ الʙʳول (

الʳॽʱʻة لʦ تʱفȘ مع  ولʦ ت الʲانȄʨة للاॼɺات، وهʚه  العلॽا والʺʛحلة  ʧؔ الفʛوق دالة إحʸائॽًا بʧʽ الʺʕهل العلʺي للʺʛحلة الأساسॽة 
) الʱي أشارت إلى عʙم وجʨد فʛوق في مʺارسة الألعاب الʳʺاॽɺة  2009)، والʸالح والهʙʻاوȑ (2014مʧ الʸالح (دراسة ؗل  

العلʺي.   الʺʕهل   ʛʽغʱم إلى   Ȑʜة)  و تعॽاضȄʛة، والॽʻوالف والإجʱʺاॽɺة،  (الʲقاॽɾة،  الʳامॽɻة  الʢلابॽة  الʷʻاʡات  أن  إلى   ʥذل  ȐʜعȄ
وȂحʱؔاك الʢلॼة مʧ مʱʵلف الʺʻاʱʷǼ Șʡى ثقافاتهʦ وعاداتهʦ ساعʙ الʶʻاء على تॽʺʻة دوافعهʦ الʺʱʵلفة مʧ خلال مʺارسة لॼɻة ʛؗة  

  Șʽورش مʲالي   ʦʶج  Șʽقʴت في  ا  ً̋ مه عاملاً  Ǽعʙّها  والʺʧʽʸʱʵ  الʶلة  الأدوات   ʛفʨوت الؔافي   ʗقʨال وجʨد  إلى  ونʛًʤا  ومʜʱن 
الȄʛاضʧʽʽ في معʦʤ الʳامعات الفلॽʻʽʢʶة أدȐ إلى زȄادة دوافع الʶʻاء الʳامॽɻات نʨʴ مʺارسة لॼɻة ʛؗة الʶلة مقارنة Ǽالʶʻاء في  

الفلॽʻʽʢʶة للʺʧʽʸʸʵʱ الȄʛاضʧʽʽ وفي Ǽعʠ  مʛحلة الʱعلʦॽ الʲانȑʨ والأساسي الʱي تʛʵʶ وقʱها الؔامل للʙراسة وافʱقار الʺʙارس  
إلى تȌॽʰʲ دوافع   الʳॽʱʻة أدت  العلʺॽة الأخȐʛ فهʚه  للʺʨاد  إلى حʸة  الʺʙرسة  الȄʛاضॽة داخل  الॽȃʛʱة  الاحॽان يʦʱ تȄʨʴل حʸة 

  مʺارسة لॼɻة ʛؗة الʶلة لȐʙ الʶʻاء في مʛحلة الʱعلʦॽ الʲانȑʨ والأساسي.
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دوافع لاॺɸات أنǻʗة الʗرجة الʯʸʸازة في فلʥʻʠʴ لʸʸارسة لॺɹة ʙؕة  مȎʦʯʴ ة الفʙوق في نʯائج اخॺʯار شॻɽه لʗلال 9الʗʱول 
  الʴلة تॺعًا الى مʯغʙʻ الʓʸهل العلʸي.

  جامعي   ثانȑʨ   أساسي علॽا   الʺʕهل العلʺي  الʺʨʱسȌ الʶʴابي  مʳالات الʙوافع 

  مʳال اللॽاقة الʙʰنॽة 
 0.56*- 0.19-   أساسي علॽا   3.78
3.97  ȑʨ0.36*-     ثان 
     جامعي  4.34

 مʳال العلاقات الإجʱʺاॽɺة
 0.49*- 0.10    أساسي علॽا   3.77
3.67  ȑʨ0.58*-     ثان 
      جامعي  4.26

 مʳال الʛʱوȄح 
 0.40*- 0.19    أساسي علॽا   3.78
3.59  ȑʨ0.60*-    ثان 
      جامعي  4.19

 ʛفʶال الʳم 
 0.53*- 0.20-    أساسي علॽا   3.85
4.05  ȑʨ0.32*-     ثان 
      جامعي  4.37

 الʺʳال الʻفʶي 
 0.51*- 0.22-    أساسي علॽا   3.73
3.90  ȑʨ0.28*-     ثان 
      جامعي  4.24

 الʺʳال الؔلي للʙوافع 
 0.36*- 0.18-    أساسي علॽا   3.78
3.84  ȑʨ0.17*-     ثان 
      جامعي  4.28

 ʙʻا عॽًائʸدال إح* 

  
 ȏʘع الǺاʙاؤل الʴʯالǺ علقةʯʸائج الʯʹعًا: الǺه: راʶن  

) في دوافع لاॼɺات أنǽʙة الʙرجة الʺʺʱازة في فلα  ≥  0.05  ʧʽʢʶهل هʻاك فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (
 تॼعًا لʺʱغʛʽ الʛʰʵة Ǽاللعʖ؟ لʺʺارسة لॼɻة ʛؗة الʶلة

  ȑالأحاد ʧايॼʱل الʽلʴام تʙʵʱاس ʦاؤل تʶʱا الʚه ʧة عǼوللإجا(One Way ANOVA)    Ȑʨʱʶʺاتلॼɺرجة    دوافع لاʙة الǽʙأن
وفي ما يلي عʛض لʱʻائج هʚا الʶʱاؤل مʧ خلال    ،الʛʰʵة Ǽاللعʖالʺʺʱازة في فلʧʽʢʶ لʺʺارسة لॼɻة ʛؗة الʶلة تॼعًا إلى مʱغʛʽات  

  . 10الʙʳول 
الʙʳول    ʧʽʰ10ي    ȑالأحاد  ʧايॼʱال تʴلʽل  اسʙʵʱام   ʙʻأنه ع(One Way ANOVA)    Ȑʨʱʶʺرجة  لʙال أنǽʙة  دوافع لاॼɺات 

في   مʱغʛʽ  الʺʺʱازة  إلى  تॼعًا  الʶلة  ʛؗة  لॼɻة  لʺʺارسة   ʧʽʢʶم  فلʙع  ʧالʺʺارسة ع في  سʨʻات  إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق  وجʨد 
  Ȑʨʱʶمʧʽʢʶفل في  الʺʺʱازة  الʙرجة  أنǽʙة  لȐʙ لاॼɺات  الʶلة  ʛؗة  لॼɻة  مʺارسة  وʧʺȞȄ    دوافع   ،ʖاللعǼ الʛʰʵة   ʛʽغʱم إلى   Ȑʜتع

) سʨʻات فʺا دون، وأكʛʰ مʧ 5الʶلة لȐʙ اللاॼɺات صاحॼات الʛʰʵة في اللعʖ (الʖʰʶ في ارتفاع مȐʨʱʶ دوافع مʺارسة لॼɻة ʛؗة  
)5-10) ʧم ʛʰات، وأكʨʻ(15-10) س ʧم ʛʰة، وأكʻالغ (15) سॼراسة الʙة الʻʽاد عʛد أفʙة إلى قلة عʻ72) س ʛة، وصغॼɺلا (

دوافع مʺارسة  ) في مα   ≥  0.05  Ȑʨʱʶحʦʳ مʱʳʺع الʙراسة أدȐ إلى عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (
) الʸالح   ʧمع دراسة ؗل م Șفʱت الʳॽʱʻة  فلʧʽʢʶ وهʚه  في  الʺʺʱازة  الʙرجة  أنǽʙة  لȐʙ لاॼɺات  الʶلة  )، وملʦʴ 2014لॼɻة ʛؗة 

)، الʱي أشارت إلى عʙم وجʨد فʛوق في دوافع مʺارسة الألعاب الʳʺاॽɺة تعȐʜ إلى  2009)، والʸالح والهʙʻاوȑ (2012ودولات (
دوافع لاॼɺات أنǽʙة الʙرجة الʺʺʱازة في فلʧʽʢʶ لʺʺارسة  الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة لʺʨȄ6    Ȑʨʱʶضح الʙʳول  مʱغʛʽ الʛʰʵة في اللعʖ و 

ʖاللعǼ ةʛʰʵال ʛʽغʱعًا إلى مॼلة تʶة الʛؗ ةॼɻل .  
  

  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات 
 أولاً: الاسʯʹʯاجات 

 ʨʲاحॼصل الʨها تʱʷاقʻلها ومʽلʴراسة وتʙائج الʱء نʨن إلى: في ض  
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ة اللاॼɺات نʨʴ مʺارسة لॼɻة ʛؗة الʶلة ؗانʗ مʛتفعة وʳǽȂابॽة على جʺॽع مʳالات الʙراسة.  -1   أن دوافع مʷارؗ
الʻفॽʶة    -2 الʙʰنॽة والʙوافع  الʶفʛ واللॽاقة  الʶلة ʘʽʴǼ احʱلʗ دوافع  لॼɻة ʛؗة  اللاॼɺات نʨʴ مʺارسة  ة  تॼايʗʻ دوافع مʷارؗ

ʗلʱوافع، واحʙال ʧʽة الأولى بॼتʛʺة.  الʛʽة الأخॼتʛʺح الȄوʛʱدوافع ال  
إلى عʙم وجʨد    -3 الʙراسة  نʱائج  في  أشارت  إحʸائॽة  ذات دلالة  أنǽʙة فʛوق  لȐʙ لاॼɺات  الʶلة  لॼɻة ʛؗة  مʺارسة  دوافع 

هʻاك   ؗان  بʻʽʺا   ،ʖاللعǼ والʛʰʵة   ،ʧȞʶال مȞان   ʛʽغʱʺل تॼعًا   ʧʽʢʶفل في  الʺʺʱازة  في  الʙرجة  إحʸائॽة  دلالة  ذات  دوافع  فʛوق 
  رسة لॼɻة ʛؗة الʶلة لȐʙ لاॼɺات أنǽʙة الʙرجة الʺʺʱازة في فلʧʽʢʶ تॼعًا لʺʱغʛʽ الʺʕهل.مʺا

  
  نʯائج تʲلʻل الॺʯايʥ الأحادȏ لȎʦʯʴʸ دوافع مʸارسة لॺɹة ʙؕة الʴلة   10الʗʱول 

ʥʻʠʴازة في فلʯʸʸرجة الʗة الǻʗات أنॺɸلا Ȏʗل  ʔاللعǺ ةʙʮʳال ʙʻغʯعًا الى مॺت  

مȃʛعات    يʧمʙʸر الॼʱا  مʳالات الʙوافع  مʨʺʳع 
  الانʛʴاف 

درجات 
  الȄʛʴة 

مʨʱسʢات  
  الʙلالة *   ف  الʺȃʛعات 

  مʳال اللॽاقة الʙʰنॽة 
  بʧʽ الʺʨʺʳعات

  داخل الʺʨʺʳعات 
  الʺʨʺʳع

0.62  
11.04  
18.66  

3 
68  
71  

0.21  
0.16  

 

1.31 0.29 

العلاقات   مʳال 
 الإجʱʺاॽɺة 

 بʧʽ الʺʨʺʳعات
  داخل الʺʨʺʳعات 

  الʺʨʺʳع

1.12  
17.04 
18.16  

3  
68  
71  

0.37 
0.25  

  

1.48 0.23  

  مʳال الʛʱوȄح 
  بʧʽ الʺʨʺʳعات

  داخل الʺʨʺʳعات 
  الʺʨʺʳع

1.04  
29.60  
30.64  

3  
68  
71  

0.35 
0.43 

0.81  0.50 

 ʛفʶال الʳم 
  بʧʽ الʺʨʺʳعات

  داخل الʺʨʺʳعات 
  الʺʨʺʳع

0.69  
14.90 
15.59  

3  
68  
71  

0.23  
0.20  

1.15  0.35  

  الʺʳال الʻفʶي 
  بʧʽ الʺʨʺʳعات

  داخل الʺʨʺʳعات 
  الʺʨʺʳع

0.92  
13.56  
14.48 

3  
68  
71  

0.31  
0.20  

1.55  0.21 

الؔلي    Ȑʨʱʶʺال
 للʙوافع 

  بʧʽ الʺʨʺʳعات
  داخل الʺʨʺʳعات 

  الʺʨʺʳع

0.59  
7.65  
8.24  

3  
68  
71  

0.20  
0.11  

1.81  0.16  

)Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽًائʸدال إح*=0.05.( 

  
ॻصʦʯا: الॻًات ثان  

  في ضʨء ما تʨصلʗ إلॽه الʙراسة مʧ اسʱʻʱاجات يʨصي الॼاحʨʲن:
الاهʱʺام بʙوافع لاॼɺات ʛؗة الʶلة في فلʧʽʢʶ وتعʜȄʜها وتॽʳʷع الʺʛأة على مʺارسة الʷʻاʡات الȄʛاضॽة ʱʵʺǼلف  ʛʹǼورة    -1

ॽاضȄʛات الʡاʷʻفي ال ʦهʱ   ة الʺʱʵلفة.أنʨاعها وخاصة الʶʻاء في مʴافʤات شʺال الʹفة الغॽȃʛة لقلة مʷارؗ
ات الʵارجॽة وزȄادة الʨعي الʴʸي ؗʺʛدود عائʙ مʧ مʺارسة لॼɻة ʛؗة الʶلة.  -2   العʺل على زȄادة الʺʷارؗ
تعʺʦॽ نʱائج الʙراسة الʴالॽة على الإتʴاد الفلʻʽʢʶي لʛؔة الʶلة للإفادة مʻها في الإعʙاد الʻفʶي للاॼɺات، وȂجʛاء دراسات   -3

ة في مʺارسة الʷʻاʡات الȄʛاضॽة الʳʺاॽɺة لؔلا الʧʽʶʻʳ. مقارنة ومʷابهة للʙراسة الʴالॽة    بʧʽ دوافع الʺʷارؗ
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Motives for Practice to play basketball of Women premium clubs in Palestine 

 

Eyad yousef1, Abdulsalam Al Zaab2, Hashem Kilani3  

 

ABSTRACT 

 
The study aims to identify the motives of playing basketball game for the players of the advanced class 

clubs in Palestine, and to determine the relation between the variables of demography, the scientific 

qualification and the experience of playing with those motives. The researchers used descriptive 

approach to suit the nature of the study on a sample composed of (72) from the basketball 

championship in Palestine for the 2017/2018 sports season which was divided into seven clubs. The 

questionnaire included 37 items distributed in five areas (motivation for fitness, recreation motivation, 

motivation for social relations, motivation for travel, psychological motivation). Study results indicated 

that all variables motivated the players about playing the game of basketball was high and positive in 

all areas of study. The study recommends the need to pay attention to the motives of basketball players 

in Palestine and promote them and encourage women to engage in sports activities of all kinds, and 

work to increase external participation and raise awareness of health as a return of the practice of 

basketball 

Keywords: Motives; basket balls; advanced club; women players. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Birzeit University, Palestin, 2 E.A.U. University, 3 The University of Jordan.  

Received on 25/5/2020 and Accepted for Publication on 16/7/2020. 


