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ز1 ي2. فل،  رام الله،  جامعة ب ة ، جامعة الإمارات، أب  ة ال ة3، الإمارات الع امعة الاردن   .ال
لام ال   له 2020/ 25/5تارخ اس  .  16/7/2020، وتارخ ق

 
ازة في فل رجة ال ة ال ات أن لة ل لا ة ال ة  ارسة ل   دوافع م

  
سف اد ي عابي1إ لام ال لاني2، ع ال     3، هاش ال

  
ّ م   ـل

ي علاقة   ، وت ازة في فل رجة ال ة ال ات أن لة ل لا ة ال ة  ارسة ل راسة إلى تعُّف دوافع م ه ال ف ه ه
ان   ات م غ ه  م لائ ي ل صفي ال هج ال ن ال اح م ال وافع؛ ح اس ل ال اللع ب ة  ي وال هل العل ال وال

ن م   ة ت راسة على ع عة ال لة في فل   (72)ل ة ال ازة ل رجة ال ات في دور ال ار ات ال ة م اللا لا
اضي   ال س  أن   2019/2020لل عة  زع على س ل على  م انة اش اس ه  ة وزع على    (37)ة، وق  عل فق

ة) وق أشارت   ف وافع ال ، ال ف ة، دوافع ال ا ح، دوافع العلاقات الإج و ة، دوافع ال ن اقة ال الات) دوافع الل خ م
ة ف  اب تفعة و ان م لة  ة ال ة  ارسة ل ات ن م راسة إلى أن دوافع اللا ائج ال صي  ن راسة، وت الات ال ع م ي ج

ة  اض ال ات  ا ال ارسة  م أة على  ال ع  ها وت فل وتع في  لة  ال ة  ات  وافع لا ب ام  ورة الإه راسة  ال
لة  ة ال ة  ارسة ل دود عائ م م ي  عي ال ة وزادة ال ارج ات ال ار ل على زادة ال اعها، والع   . لف أن

ات ل الة ال لة :ال ة ال ات  ازة، لا رجة ال ة ال لة، أن ة ال وافع،    .ال
  

مة  ق   ال
م عام تع   افع ه مفه ى أن ال ع ة في وق مع  قة مع ن  ف اد ي عل الأف ة ت ة وج امل نف ة ع ا وافع  ال

ن  اك  ه العادة  و ام  والاه اح  والإل اجة  وال ة  وال الإرادة  أي  ت دوافع  وافع:  ال م  ان  رئ ال  عان  حاجات  ع 
اء عام وال ال إلى  اجة  ال ة  ج ل ة والف الع ائفه  ب اصة  ه  ال أو  ء  ال ه  عل ي وافع لا  ال ع م  ال ا  ، وه وال

د ج ه م ها ه ول ف ال  فه  بها  عل  ي ًا  ش تعل  ة ون  ت  .الف أو حاجات  دوافع  اك  اله   أتيوه ات أو  د  الف ن  ة  ن
ه اة العامة وما تق وف ال اكه  وف الآخ واح ه ال وافع    .ه وافع في العادة اس ال ع الأول م ال ل على ال و

أو ة  أ الأول ت ي  ال وهي  ة  ال أو  ة  ا الاج أو  ة  ان ال وافع  ال اني  ال ع  والّ ة  ج ل الف الف تفاعل  ة  ة ن ال مع  د 
ها، وتع ي  ف لفة ال ة ال ا وف الاج اث،   وال ه م أح اهاته وما   له وات د وم ات الف ها على خ في ت

ها وهي خاصة ع ، أما  ة لأخ ة م ب ل ارق ش ع مع ف اد ال ع أف ك ب ج ها م ع ان و ي   الإن الآخ فه ش
ه د دون غ ف   )Plotnik & Geniş, 2009.( 

وارن،    (Warren, 1983)   م ل  ت اضي  ال دوافع  ارة  اس أن  ؛ لأن  90  - %  70إلى  ذل ة  ر ال ة  ل الع م   %
اقة اللازمة  ه وال ل ال ل على ب ة تع اف ة، فال هارة وال ان ال لل اب الّلاع  ل اك ة ي ق في راضة مع الّفّ

تل   عل  (ل هان  هان و و  وتقانها،  ض صقلها  غ ها  عل ر  وال هارات  ثلاثة  )Cohn & Cohn, 2016ال اك  ه أن 
اخله  ح ب اضي ال  في ل ال ك ال ل اض وهي ال اد ال ة ل الأف اض ة ال ار ها دافع ال ة ي ع اص أساس ع

ل ه ال ج ة وت ارج امل ال ف و م خلال الع ا الى ج مع اله ك ج ل ا ال فا على ه ف وال ل لله ص ك م أجل ال
ة ة في الل ف هارات ال ة م أه ال ل واح اجح ال  اضي ال از ال ع الإن اضي ت وافع ال   .ف

لاً إلى ال  د قل لة فلا ب أن نع ة ال ة  ارسة ل ات ل ات الفل ي ع دوافع اللا ة ع  وع ال اء خل راء لاع
ت  فق س ة،  الفل ة  ال في  اء  ال ل  على ن خاص  لة  ال ة  ة  ن عام، ول على  ة  اض ال ات  ا ال ارسة  م

ة؛   لال القاس وف الاح أة و ع إلى ال ة ال ٍ مع ن ق رئ ع ة  ا قال الاج ، (ح  العادات وال ) 2017ت ش
ف ل  ال ـاء  إلى  ال ان  فق   ، ق وق  م  ضة  ف م ان  ي  ال ات  الفل اء  ال ل  ة  اض ال ات  ا ال ارسة  م ي 

اُ. أما  ان تعّ ذل ع ي  ة ال ا قال الاج فعل العادات وال اس،  ر أمام ال ه ا ع ال ً ع ل و ة في ال ن اقة ال ارس الل   ت
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ارس ال أة ت الات  الآن فق أص ال ة وال اض ات ال ي م ال اح الع ، فق ت اف اخله فق ل ولـ ب ـ اضة خارج ال
ي م الألعاب  الع في  أة  ال ا  ان ف   . ذل أمام  عائقًا  ل  ة ت ال قافة  ال تع  اء، ول  لل ـة  ن ال اقة  الل ى  ي تع ال

جل ق زاد مع م  ًا على ال ان ح ي  ة ال اض ق (ال   .) kilani & Kingsly, 2005ور ال
از   ، إلا أن إن ة الأولى في فل ع ة ال لة لا تعّ الل ة ال ًا  الورغ أنّ  ان م لة  ة ال ي  ي الفل  ال

ا عام لة أم آس ى تأهل إلى  اه وال  2015  ح ار ال ه أن ج ا أد ذل إلى ت ه، م ة م تأس لا ولأول م ع م  ا
ة ه الل   .ال إلى ه

ة، وح   ا ة ج ل ي  ا ي ها ال ه ل العال  م ات ح ي م اللاع واللا اب الع اج لة  ة ال ة  ى ل وت
لة ( ة ال ولي ل اد ال ات الات ش ج  FIBA, 2018م الي    450) ي ة م ح ن لاع ولا ل في    213مل لي م اد م إت

ولي ( لة ال ة ال اد  قة ب FIBAإت م انة م ل م ة ت ، وهي ل ة في العال اضات الأك شع ة ال رت قائ )؛ ح ت
ة. و ة ت د ل ان م ع أن  ة  افل العال ة وال ورات الأول اه في ال ر ج ة ولها ح ا   الألعاب ال

م في  لة  ال ة  لاع  أة  ال ر  أ ح على وجه  و ة  الفل أة  ال اع  واس م،  ي ع  مًا  ي اي  ي العال  دول  لف 
) م  و   ، وم راقٍ  ب  أسل ة  الل ه  ه في  ق  ف وت ت  أن  ص  أة 2000ال ال ارسة  م دوافع  أه  م  أن  إلى   (
اء  ة والإن اف ة وال ات وال ع ع ال اجة إلى ال ة ه ال اض ات ال ا ة. لل الأه ر  ع   وال

ة م   اخل ال د  الف الة  ت  ي ت د ال الف ك  ي تقف وراء سل ات ال ة ال ا اء  ال لة ل  ال ة  ارسة  وتعّ دوافع م
يلي ( ، و الع ة م جهة أخ ارج ة ال ات ال غ اء  2007جهة وم ه ب د وسل جه الف ة ت ة وداخل اقات نف وافع  ) أن ال

ه.على ال ف ازن ل ع ال ى  اعها ح عى إلى إش د  ات ل الف ة ر ا ة وهي  ة ال ث في ال ي ت   اقف ال
ل.1998و رات ( ا للأداء الأف ار وال د ي م الإثارة والإص افع ل الف ارسة   ) إلى أن ارتفاع ح ال وافع م ف

ة اجة وال ال ت  ة ت اض ات ال ا انات،  ال ان وال د اضي (ال از ال ل للإن ص   ). 2001وال لل
  ، ار في    (Ustun, 2018)و دراسة أوس ال ة سلة ع دوافع  ن  ي يلع ال ار  ال د ارتفاع في دوافع  وج

ا ارسة  لل ًا  ق دافعًا  ي  ف ال والعامل  ارجي  ال ه  ال لع  ح  في   . الأخ ة  ا ال (الألعاب  ة،  اض  ,Molanoroziل

khoo, Morris, 2015 ّورت ة  خ الأقل  ار  ال دوافع  درجات  م  أعلى  ة  خ الأك  ار  ال دوافع  درجات  ان  و  (
و"أمارس  بي"  اص  ال اضة  ال م  و"رفع  مهاراتي"  "ت  ة  ا ال ة  اض ال ات  ا ال في  اض  ال ة  ار م دوافع 

ف اضة م أجل ال الح، (  )Kaya, Kabkci, Dogan, 2015"، (ال ارسة ) دوافع2014في ح رت ال ة م لة ك  ل ال

ة ي  لة لاع عاق ال ًا ال وافع الأردن  في س ة، ال ن وافع ث ال ة، ال ها الف ة، تل ف وافع ال وافع ال ة، فال ا وافع الاج  وال

ة، اد ًا الاق وافع وأخ ة. ال ه   ال
ل وه ال ها  ا ارت إلى  ًا  ن ارسة  ال ة  والل وال  ال  وافع ح  ال ف ورت  ي ص ال راسات  ال ي م  الع اك 

ي   اضات ال لة أح ال ة ال ة  ة؛ ح تع ل ا ي وت العلاقات الاج ف ضا ال ال ر  ع عة وال ة وال ن اقة ال على الل
اء الفل ع م خلالها ال .ت ح له ف ال ة ال ا ارة وهي  رة ح از ذاته  اح   ات إب الإضافة إلى زادة اف

ة في   لة الفل ة ال ة  لات ل أن اء ال د ال ة وزادة ع فة الغ لة في ال ة ال ة  ة في ل ة راض ات ن أكاد
ارب ف ي ت ع ال ة في ال ائ ة ال قا احَ ل ال ال ة الأم ال دعا ال اض ات ال ا ة في ال أة الفل ة دمج ال

اؤل الآتي:   ها م خلال ال ة ع لة والإجا ال ه  ف في ه ال ة الى  ات أن لة ل لا ال ة  ة  ارسة ل ما هي دوافع م
ازة في فل رجة ال   ؟ ال

  
راسة:  اف ال   أه

راسة إلى:  ف ال   ه
وق في  تعُّف -1 ازة في فلالف رجة ال ة ال ات أن لة ل لا ة ال ة  ارسة ل   .دوافع م
في    -2 وق  الف فلتعُّف  في  ازة  ال رجة  ال ة  أن ات  لا ل  لة  ال ة  ة  ل ارسة  م ان    دوافع  م ات  غ لل عًا  ت

ة. ي وال هل العل  ال وال

  
  



لةدوافع  ة ال ة  ارسة ل لاني                                                             ...م عابي، هاش ال لام ال سف، ع ال اد ي  إ

- 162  -  

راتها:  راسة وم ة ال   أه
ي ت في أه  ت  اح ال ا في فل على ح عل ال لة جً راسات القل ها م أنها م ال راسة أه ات  ال دوافع لا

لة ة ال ة  ارسة ل ازة في فل ل رجة ال ة ال ها في: أن ز أه   وت
أه دوافع    -1 لة  ة ال ي ل اد الفل ازة والإت رجة ال ة ال و أن ة ت ة  ازة في ل رجة ال ة ال ات أن ة لا ار م
لة.   ال

ك   -2 سل في  ت  وت ث  ت ي  ال عات  ض ال أه  م  ه  عّ ات  الفل ات  اللا ل  وافع  ال ع  ض م ن  اح ال اول  ت
ا ل على صع ال ائج أف ق ن اع على ت لة  ة ال ة  ارسة ل وافع ل فة ال ع ، ف ات وأدائه اد. اللا اضي والات  د ال

ل في:  راسة ف رات ال   أما م
لة على ن خاص.  -1 ة ال ة  اضة على ن عام ولل اء لل ارسة ال ي إلى م ع الفل ة ال   ن
لة.  -2 ة ال ة  اء في ل ة ال ار ال دوافع م ي  في م ة ال ث العل راسات وال  قلة ال

ال غ ال  -3 ات. الإ اء الفل ل ال لة م ق ة ال ة  ارسة ل  على م

راسة:  لة ال  أس

لةما  -1 ة ال ة  ارسة ل ازة في فل ل رجة ال ة ال ات أن   . دوافع لا
2-  ) لالة  ال م  ع  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف اك  ه في α  ≥  0.05هل  ازة  ال رجة  ال ة  أن ات  لا دوافع  في   (

لةفل ل ة ال ة  ؟   ارسة ل ان ال غ م عًا ل   ت
3-  ) لالة  ال م  ع  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف اك  ه في α  ≥  0.05هل  ازة  ال رجة  ال ة  أن ات  لا دوافع  في   (

لة ة ال ة  ارسة ل ي؟   فل ل هل العل غ ال عًا ل   ت
لا  -4 ال م  ع  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف اك  ه (هل  في α  ≥  0.05لة  ازة  ال رجة  ال ة  أن ات  لا دوافع  في   (

لة ة ال ة  ارسة ل ؟  فل ل اللع ة  غ ال عًا ل   ت
  

راسة: ات ال ل  م

وافع: ق   ال أو ت اع حاجة  جهه ن إش ة، وت وف مع ك مع في  ل ام  لل د  الف فع  ة، ت ة وم هي ق م
ل ال د، ف ف م م، ه ه (الع اه ع م اني  ك الإن ل ـ ال ف فهي أسـاس تف ة في عل ال انة مه   .)2009وافع م

ازة: رجة ال ة ال اضي    )(أن س ال لة لل ال ة  ي ل الفل اد  لة في الإت ة م فة في    2018/2019هي أن وال
ل الأعلى لل ها ال ف عل ة، و ة لل اف . أعلى درجة ت اضة في فل   اب وال

راسة:  الات ال   م
ة في الآتي: ال راسة ال الات ال ل م   ت

ازة  1- رجة ال ة ال ات أن راسة على لا ت ال : اق ال ال لة  ال ة ال ة (ل ة الع   14-40في فل ض الف
ة).   س
اناتها خلال ال -2 ع ب راسة وج ه ال اء ه ماني: ت إج ال ال   م. 2018/2019عام ال
3- .( ا، نابل س، أر ، رام الله، الق ازة في فل (ب ل رجة ال ة ال راسة على أن ت ال اني: اق ال ال   ال

راسة:  هج ال   م
ًا إلى   ها وذل ن راسة وع ع ال ي م اءات ال م ح ت ع إج لي، في ج ل صفي ال هج ال ن ال اح م ال اس

راسة. ملا اف ال ه لأه   ئ
ة:  راسة والع ع ال   م

) اضي  ال س  ال ، خلال  فل في  لة  ال ة  ل ازة  ال رجة  ال ة  أن ات  لا م  راسة  ال ع  م ن  ّ )،  2018/2019ت
ده ( الغ ع ول 72وال ي وال لة الفل ة ال اد  لات ات ة، وذل وف س .  1) لا   ي ذل

 
 تعريف إجرائي . 
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ول  ع م 1ال ز لة في فل (ن= ت ة ال ة  راسة على أن   ).72ع ال
ق  اد  ال ات  ال د اللا ة   ع ة ال   ال

ي  1 ل اث ل ال   %13.9 11  الع
ي ب جالا  2 ذ   %11.4 9  أرث
ر  3 ي ب ساح ذ   %17.7 14 أرث
  %15.2 12  دلاسال ب ل 4
س  5   %12.7 10 دلاسال الق
ة رام الله  6   %13.9 11 س
ي رام الله  7 ذ   %15.2 12 أرث

ع   %100  79 ال
لة لعام  ة ال ي ل اد الفل ذة م الات اد مأخ ه الأع   2019-2018*ه

  
راسة:  ة ال   ع

) زع  ت ت أنه  أ  راسة،  ال ة  ه ع نف راسة ه  ال ع  عَُّ م فق  راسة  ال ع  إلى صغ ح م ًا  ع 79ن انة و اس  (
عادتها وت عاد (اس د على (7قها ت اس ق الع ها ل ة ف و العل ق ال م ت انات لع ول  72) اس انة وال ه   2) اس

.( ة في اللع ي، ال هل العل ، ال ان ال قلة (م ات ال غّ راسة ح ال ة ال اد عّ زع أف   ت
  

ول  لة في فل 2ال ة ال ة  راسة على أن ة ال ع ع ز   ).72 (ن= ت
قلة ات ال غ غ  ال ات ال د   م ة   الع ة ال   ال

ان ال   م
ة   %15.3 11  ق
  %40.3 29  م 
ة ي   %44.4 32  م

ي هل العل   ال
ا    %38.9 28 أساسي عل

  %31.9 23  ثان 
  %29.2 21  جامعة

اللع  ة    ال
  

ا دون  5 ات ف   %19.4 14  س
  %33.4 24  ات س  10-5أك م 
ة  15-10أك م    %37.5 27  س
ة 15أك م    %9.7 7  س

  
راسة:    أداة ال

 : ل ان ل لة، وفي ما يلي ب ة ال ة  ارسة ل وافع ل اس ال ام أداة  راسة تّ اس اف ال ء أه   في ض
عان راسة؛ ح اس ة ال انات اللازمة م ع ع ال انة ل ْ أداةُ الاس مَ ِ ْ وافع    اسُ ع ال انة ل اس الاس أداة ال ن  اح ال

او ( الح واله مها ال ي اس لة 2009ال ة ال ة  ارسة ل اس دوافع م ، م أجل  ق عال ات وص ة ث ي حقق ن ) ال
انة م ( ن الاس ازة، وت رجة ال ة ال ات أن زعة على (37ل لا ة م اور (دوافع) هي:5) فق   1ل ال ) م

ة. - ن اقة ال  دوافع الل

ة. - ا   دوافع العلاقات الإج
ح.  - و   دوافع ال
-  . ف   دوافع ال
ة. - ف وافع ال  ال

ول  ال.  3وال ل م ات ل ات، وأرقام الفق د الفق ضح ع  ي
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ول  لفة  3ال الات ال وافع على ال ات ال د وفق ع ع ز   ت
الات ات  ال د الفق ات  ع   الفق

اقة ا  ةدوافع الل ن   8-1 8  ل
ة ا   16-9 8  دوافع العلاقات الاج

ح  و   23-17 7  دوافع ال
ف    29-24 6  دوافع ال

ة ف وافع ال   37-30 8  ال
ع   37-1  37  ال

  
ة  رجة  ات هي (أوف ب ا ت م خ اس قة ل وافع ح  اس ال ات م فق علقة  ات ال ا وق وُزّع أوزان الاس

ا، أواف ة  جً ا ن أعلى درجة للاس ا ت ه ا)، و لة جً رجة قل لة، اواف ب رجة قل ة، أواف ب س رجة م ة، أواف ب رجة   ب
ة (5( ا ل 1) درجات، وأقل درجة للاس   . 1) درجة، ال

ق الأداة   ص
ازة في فل ا رجة ال ة ال ات أن لة ل لا ة ال ة  ارسة ل اس دوافع م ي  م أجل  اس ال ن أداة ال اح م ال س

او ( الح واله ل م ال مها  ؛ 2009اس ق عال ات وص ة ث ي حقق ن ة ال اض ات ال ا ارسة ال اس دوافع م ) في 
ات ( ة ال ق (88ح بلغ ن   %). 75%) وال

ات الأداة:   ث
اخ ألفا ون ام معادلة  اس اخلي  اق ال ات الات اب ث ة (ت اح ل ات للأداة ال ة 0.86؛ ح بلغ معامل ال ال )، أما 

) ب  ات  ال اوح معاملات  ت فق  ة  الف الات  ألفا  0.90-0.76لل اب معادلة  أن ح إلى  د  ع ذل  في  ئ  ال وال   ،(
ة ل ال رجة  ة لل ال ها  اي لف ع ت الها  ة مع م الفق اي  ات، وت للفق اي  ال راسة،  ع على  اض ال ة لأغ عها ج . وج

ول  .  4وال ضح ذل   ي
  

ول  وافع 4ال اس ال رجة ل ة وال الات الف اخ ألفا لل ون قة  ات    . معاملات ال

الات ات   ال   معامل ال

ة ن اقة ال  0.82  دوافع الل

ة ا  0.78  دوافع العلاقات الإج

ح  و  0.90  دوافع ال

ف   0.76  دوافع ال

ة ف وافع ال  0.85  ال

ع   0.86  ال
راسة  ات ال غ   م

قلة ات ال غ   أولا: ال
امعي) - عل ال ، ال ان عل ال عل الأساسي، ال ات هي: (ال ي: وله ثلاث م هل العل   ال
ات هي: (  - : ولها أرع م ة في اللع ا دون، أك م    5ال ات ف ات، أك م    10-5س ة، أك م    15-10س س

ة). 15   س
ة). - ، ق ة، م ي ات: (م : ولها ثلاث م ان ال   م

ع  ا غ ال   ثانًا: ال
وافع   ال  ، ف ال ة،  ا الإج العلاقات  ح،  و ال ة،  ن ال اقة  (الل وافع  ال اس  م على  راسة  ال ة  ع اد  أف ة  ا اس في  ل  و

ا راسة ال م في ال ة) ال ف ة. ال   ل
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ة ائ ات الإح عال   :ال
راسة   اؤلات ال ة ع ت م  م أجل الإجا ة  اس ا م الاج ة للعل ائ زم الإح نامج ال ن ب اح ام    (SPSS)ال اس وذل 

ة: ة الآت ائ ات الإح عال   ال
اللا - ل  وافع  ال م  ي  ل ة  ال وال  ارة  ال افات  والان ة  اب ال ات  س ال اد  وتعُّف إ ات 

عًا  لافات ت .الاخ اللع ة  ي وال هل العل ان ال وال غ م   ل
  

ة: اق ائج وال   ال
ه: اؤل الأول ال ن علقة في ال ائج ال  أولاً: ال

لةما هي  ة ال ة  ارسة ل ازة في فل ل رجة ال ة ال ات أن   ؟ دوافع لا
ال م  اس اؤل  ال ة ع  ائج للإجا اس، ون لل ة  ل ال رجة  ال وال ل م ة ول فق ل  ل ة  ال وال  ة  اب ال ات  س

ل  ة: 1ال ة الآت ت الأوزان ال ائج اع ، وم أجل تف ال  ت ذل

ا. 80   % فأعلى م دوافع عال جً
  % م دوافع عالٍ.70-79.99
60-69.99. س   % م دوافع م
.% م 50-59.99 ف    دوافع م

ا. 50اقل م  ف جً   % م دوافع م
ول  ه ال اؤل الأول.  5و علقة في ال ائج ال   خلاصة ال

  
ول  ة   5ال ة  ارسة ل ازة في فل ل رجة ال ة ال ات أن ة ل دوافع لا ة وال ال اب ات ال س ال

ة (ن= ل رجة ال الات وال لة لل   ).72ال
الات ابي   ال س ال ار  ال اف ال ة  الإن ة ال  ال  ال

ف  ا  81% 0.45 4.06  ال  عال ج
ة ن اقة ال ا  80% 0.41  4.01 الل  عال ج

ة ف  عال  79% 0.45 3.95  ال
ة  ا  عال  78% 0.51 3.88  العلاقات الإج

ح و  عال  77% 0.66 3.84  ال
وافع  لي لل   .%79 0.34 3.94  ال ال

ة (  ا ى درجة للاس   ) درجات.5أق
  

ول   ح م ال لي    5ي وافعأن ال ال ان عالًا؛    ل لة  ة ال ة  ارسة ل ازة في فل ل رجة ال ة ال ات أن لا
ة الى ( ا ة للاس ة ال ة79ح وصل ال ن اقة ال ف والل ال ال اء م اس الات  ع ال ي،   %)، على ج ف ال ال وال

الات جاء على ال الآتي: ت ال عل في ت   وفي ما ي
ف ( ال ال ة الأولى: م ت   %).81ال

ة ( ن اقة ال ال الل ة: م ان ة ال ت  %). 80ال

ي ( ف ال ال ة: ال ال ة ال ت   %).79ال
ة ( ا ال العلاقات الإج عة: م ا ة ال ت   %).78ال

ال ة: م ام ة ال ت ح (   ال و   %).77ال
ول  و اؤل الأول م خلال ال ال علقة  ال راسة  ائج ال ت ن ه لة ل    5أ ال ة  ة  ارسة ل وافع م لي ل ال ال أن 

) الى  ة  ا للاس ة  ال ة  ال وصل  ح  ا؛  جً عال  ف  ال ال  ل فل  في  ازة  ال رجة  ال ة  أن ات  %)، 81لا
اض ال ال ع اس ل  و ال ال "    2ة  ة الأولى في ال اكن أن الفق ادة الاح لة م أجل ز ة ال ة  ارسة ل  أح م
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ارجي ابي (ال س ح ال  ات ال ت الأول ب فق ل ال ة (4.36" ق اح ة م ف  87) و ا ي ل %)، وه مع دراسة ب
(Butler, 2015)  قال لا وان سف  دوافع  في  ي   ( ال لة  ال ة  ل ة  الأم ة  ا ال ة  WNBAات  الأورو ة  الان إلى   (

ة،   في  والآس اللع  مقابل  ارج  ال في  اللع  ات  اللا ل  ف  )WNBA(  ال ال م  ال  على  ل  ال أجل  م   ،
ارب وثقافة ال ارج، وتعُّف ت ات في ال اف مع اللا , وال صة أك للع ة م خلال أخ ف ه اب وال ، واك ب الأخ ع

ات.  اللا عل  ة ت اف ش اك أه الإضافة إلى أن ه لة،  ة ال ة  اق ل ة خارج ن ل ق ائف م ة ل   ال
ال "   ادسة في ال ة ال ل الفق ا اح ةب ول افل ال ل ال في ال لة م أجل ت ة ال ة  ارسة ل ة  أح م ت " ال

) ابي  ح س  ة  (3.42الأخ ة  م ة  و اض 68)  ال على  اقع  ال ء  الع ة   م ة  ال ه  ه وتع   .(%
لال في  ارسها الإح ي  ة ال اءات الأم ة والإج ة على ن خاص م ح تق لل ق ال الفل على ن عام والف

ل ة ال ي ل اد الفل ال الإت ة إضافة إلى إه اره الأراضي الفل ة واق ات الع ع الف ة ل ل ة ال ات ال ال ة 
ة.  اخل لات ال   على ال

ول   لي ل  5و ال ال ال  اقة  وافع  أن  الل ال  لة ل ال ة  ة  ارسة ل ازة في فل ل ال رجة  ة ال ات أن لا
ة   ا ة للاس ة ال ا؛ ح وصل ال ان عالًا جً ة  ن ل (80إلى (ال ال ة  اض ال ال ع اس ة 2%). و ) ن أن الفق

ال"   ةالأولى في ال ن ي ال اق ة على ل اف لة لل ة ال ة  س  أمارس ل ال  ات ال ت الأول ب فق ل ال " ق اح
ابي ( ة (4.28ح ة م ال "  86) و ة في ال ام ة ال ل الفق ا اح ي  أمارس ل%)، ب ها في وقاي اه لة ل ة ال ة 

اض ابي (م الأم س ح ة  ة الأخ ت ة (3.69" ال ة م ن  74) و ق ع ات  ة إلى أن اللا ه ال ن ه اح و ال ع )، و
ة   ا ال ة  اض لة م الألعاب ال ال ة  ة  إنّ ل ؛ ح  ال ه  ة وم ن ال اقة  الل ب  قة  اك علاقة وث ه  أن ه ال ذات 

ة   ه لة ال فاض ال ة ون ل لة الع ادة في ال ه ال ات وعل ة للا ن اقة ال الل د إلى ت  ة، ال ي تفع ال العالي وال
دراسة   مع  ة  ال ال راسة  ال ة  ن ف  وت لل  الي  ال ه  ال على  ل  ال ات  اللا ع  ج ه  إل عى  ت ما  ا  وه لل 

Morten, Hagman, Jonathan, 2018)  ل على اصلة تع ة ثلاثة أشه م لة ل ة ال ة  ارسة ل ي أشارت إلى أن م ) ال
ة.  ة وال ن اقة ال   ت الل

ول   ال ح م  ل   5ي لي  ال ال  ال  وافع  أن  لل لة  ال ة  ة  ل ارسة  ل فل  في  ازة  ال رجة  ال ة  أن ات  لا
ا؛ ح ان عالًا جً ي  ف ة الى (ال ا ة للاس ة ال ل (79 وصل ال ال ة  اض ال ال ع اس ة 2%)، و ) ن أن الفق

ال   ة "الأولى في ال م اة ال اكل ال ني ع م ع ة ت ة  ارسة ل ق أن م ال   " أع ات ال ت الأول ب فق ل ال ق اح
ابي ( ة (4.33س ح ة م ا  87) و ال "  %)، ب ة في ال ام ة ال ل الفق لة ت  اح ة ال ة  ارسة ل ق ان م أع

لي الآخ  ام  اح على  ل  ال (م  ابي  ح س  ة  الأخ ة  ت ال  "3.49) ة  م ة  و أن  69.7)  ن  اح ال ي   ،(%
ة   ة على ن عام ول اض ات ال ا ارسة ال اة  م خلال م ل م ضغ ال ي تع  ال لة على ن خاص ال ة ال

ف مع صالح ( ا ي اة وه وت ال ًا ل ها  ارس ف وفي م لل وال اب وال اقي م القل والاك ام الأمان ال ة ص )  2008ا
اقة ا ل م ال اع على ال ة ت اض ات ال ا أة  ال أشار إلى أن ال ن حاجة ال اح و ال ع خاء، و الاس ر  ع ة وال ائ ل

ة م   ف غ ال ي م ال ار لعلاج الع ال والإص ت  ي ت عادة ال فها ال ة ه ان لة هي حاجة إن ة ال ة  ارسة ل ل
) ن  نة و غ م اة  ح على  ل  ال إلى  Ghriston, 2012أجل  اع)  ت ة  اض ال ات  ا ال ن   أن  م از ه إف على 

د.  ة للف ف احة ال اع على ال ) ال  ن ات عادة (ال   ال
ول   ال ل  5و  لي  ال ال  أن  ال  وافع  إلى  ل لة  ال ة  ة  ل ارسة  ل فل  في  ازة  ال رجة  ال ة  أن ات  لا

ة الى ا ة للاس ة ال ان عالًا؛ ح وصل ال ة  ا ل  78(  العلاقات الاج ال ة  اض ال ال ع أس ، ن  1%)، و
ال   ة الأولى في ال ها"أن الفق ارس ل أهلي وأقاري على م عي م ق لة ل ة ال ة  ارسة ل ت    " أح م ل ال ق اح

ابي ( س ح ال  ات ال ة (4.29الأول ب فق ة م عة في ال86) و ا ة ال ل الفق ا اح ارسة  ال "  %)، ب أح م
ال ة في  ة الأك شع الل لة لأنها تع  ال ة  ة  ابي (ل س ح ة  ة الأخ ت ال ة (3.44"  ة م %)، 68.9) و

ة في  ات ال ل ة وال م اض ال ة الأم لة   ة ال ة  ارسة ل ات على م ن اللا ع ع ذل على أن الاهل  و
ع وأض اضة ال ارسة ال ته إلى م ل، ف ق  ه ل لة وال ج اول ال خ وت رات وال ال ات  ة اللا ارها على ص

ها  ي وق ة أن تق ع اللا ي م خلالها ت ة ال ح قة ال ال ها  لة على ن خاص على عّ ال ة  ة  على ن عام ول
ع ال ل آفات ال اُ ع  ع ة  اب ة.قة إ   ل
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ول   لي ل  5و ال ح  وافع  أن ال ال و ال ال لة ل ة ال ة  ارسة ل ازة في فل ل رجة ال ة ال ات أن لا
ة الى ( ا ة للاس ة ال ل (77كان عالًا؛ ح وصل ال ال ة  اض ال ال ع اس ة الأولى في 1%)، و ) ن أن الفق

ال   لال أمارس   "" اغ  ار وق الف لة م أجل اس ة ال ابي   ة  س ح ال  ال ات  فق ت الأول ب  ال ل  اح ق 
ة (4.10( ة م ال "  82) و ة في ال ام ة ال ل الفق ا اح صة لي  %)، ب لة م أجل اتاحة الف ة ال ة  ارسة ل أح م

اء للف ابي (للإن س ح ة  ة الأخ ت ة (3.42" ال ة م ح 68) و و ال ال لي ل عل في ال ال %). وفي ما ي
ة، ال اذب عة وال الإثارة وال وال ة  ل لة ال ة ال ة  ارسة ل ح م أه دوافع م و ن أن ال اح ان عالًا، ي ال ي  ف ي  ال

اعي و فاعل الاج ي وال ف ازن ال ع م ال ق ن ل على ت ح تع و ه فإن ال ة وعل ف ات ال غ غ الانفعالات وال ل تف
ف  ال قة  د ال ز ل الف ع ق ال  ار ال عّ أن اس ة وذل  ا ات الان ل لف ال ة م م قا اضي عامل مه في ال ال

وتايل   ن  أن م  ل  دراسة  مع  ف  ي ا  وه ات  ال ق  ات  ال  (Antunes & Tillar , 2013)وت ال أن  إلى  أشارت  ي 
هاوس  ي  وم ي  را ب ودراسة  عة  وال ة  ن ال اقة  والل ة  ال أجل  م  ة  اض ال ات  ا ال ارسة  م ل  ف امعات  ال

(Budreikaitė & Mačijauskas, 2015 ) س ارسة راضة )  Ustun, 2018) ودراسة ي ت أن م أه دوافع م ه ي أ ال
ام لاب ال لة ل ال ة ال عة خلال الأداء. ك   ع ال

ه:  اني ال ن اؤل ال ال علقة  ائج ال   ثانًا: ال
لالة ( ة ع م ال ائ وق ذات دلالة إح اك ف ازة في فل  α  ≥  0.05هل ه رجة ال ة ال ات أن ) في دوافع لا

لة ة ال ة  ارسة ل ؟  ل ان ال غ م عًا ل  ت

اؤل   ا ال ة ع ه اي الأحاد  وللإجا ل ال ل ام ت افات   (One Way ANOVA)ت اس ة والان اب ات ال س وال
ارة ل   ان ال  ال ات م غ عًا إلى م لة ت ة ال ة  ارسة ل ازة في فل ل رجة ال ة ال ات أن هل دوافع لا وال

اللع ة  ي وال ا ال ،العل ائج ه ض ل ول وفي ما يلي ع   . 6اؤل م خلال ال
  

ول  ة ل  6ال اب ات ال س عًا الى  ال لة ت ة ال ة  ارسة ل ازة في فل ل رجة ال ة ال ات أن دوافع لا
ان ال  غ م اللع م ة  ي وال هل العل   وال

غ  الات   ال ة  ال ة  م  ق ي     م
ان ال  ة  م ن اقة ال   3.97 4.04  4.01  الل

ة  ا     3.76 3.97  4.02 العلاقات الإج
ح  و    4.01 3.67 3.77 ال

ف     4.01 4.15 4.02 ال
ة  ف ان ال   3.93 3.96 3.99 ال

وافع لي لل     3.94 3.97 3.96 ال ال
غ  الات  ال ا  ال     جامعة   ثان   أساسي عل

ي هل العل ة  ال ن اقة ال   4.34 3.97  3.78  الل

ة  ا    4.26  3.67  3.77 العلاقات الإج

ح  و   4.19  3.59 3.78 ال

ف   4.37  4.05 3.85 ال

ة  ف ان ال   4.24 3.90 3.73 ال

وافع لي لل    4.28  3.84 3.78  ال ال
غ  الات  ال ا دون  5  ال ات ف ات 10-5أك م  س ة 15-10أك م   س ة 15أك م   س   س
ة  ة  في اللع ال ن اقة ال   4.11  4.09 3.97  3.84  الل

ة  ا   3.86  4.03 3.83  3.71  العلاقات الإج
ح  و   4.10 3.76  3.92 3.70 ال

ف  4.14  4.09  4.13 3.87  ال

ة  ف ان ال  3.96 3.97 4.05 3.73  ال

وافع لي لل   4.03  3.99  3.98 3.77 ال ال
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ول   ح م ال وق   6ي د ف ات م  وج س ة ب م ارسة  اه ازة في فل ل رجة ال ة ال ات أن دوافع لا
ان ال   ات م غ عًا إلى م لة ت ة ال ة  اللعل ة  ي وال هل العل ة  وال ائ وق ذات دلالة إح ان الف ا اذا  ي  ، ول

) لالة  ال م  اي  α  ≥  0.05ع  ال ل  ل ت ت  ت  ال   (One Way ANOVA)د  الأحا)  ان  م ات  غ م على 
اللع ة  ي وال هل العل   .وال

  
ول  ازة  7ال رجة ال ة ال ات أن لة ل لا ة ال ة  ارسة ل اي الأحاد ل دوافع م ل ال ل ائج ت   ن

ان ال في فل غ م عًا الى م   ت

وافع  الات ال اي   م ر ال عا  م ع م ت  م
اف   الان

درجات 
ة   ال

ات  س م
عات  لالة *  ف  ال   ال

اقة   الل ال  م
ة ن   ال

عات   ب ال
عات    داخل ال

ع   ال

0.07  
11.60  
11.67  

2 
69  
71  

0.03  
0.17 

 

0.18 0.82  
  

العلاقات  ال  م
ة  ا   الإج

عات  ب ال
عات    داخل ال

ع   ال

0.88  
17.28  
18.16  

2  
69  
71  

0.44 
0.25 
  

1.76 0.18  
  

ح  و ال ال   م
عات   ب ال

عات    داخل ال
ع   ال

1.81  
28.84  
30.65  

2 
69  
71  

0.91 
0.42  

2.16 0.12 
 

ف  ال ال   م
عات   ب ال

عات    داخل ال
ع   ال

0.35  
14.24  
14.59  

2 
69  
71  

0.17  
0.21 

0.81  0.43  
  

ي  ف ال ال   ال
  عاتب ال

عات    داخل ال
ع   ال

0.04  
14.45 
14.49  

2 
69  
71  

0.02  
0.21  

0.10  0.91  
 

لي   ال ال 
وافع    لل

عات   ب ال
عات    داخل ال

ع   ال

0.05  
8.19 
8.24  

2  
69  
71  

0.02  
0.12  

0.16  0.82  

*  ) ائًا ع م   ).=0.05دال إح
  

ول   ال ل  7ي  ل ت ام  اس ع  الأحاد    أنه  اي  رجة  ل    (One Way ANOVA)ال ال ة  أن ات  لا دوافع 
غ   عًا إلى م لة ت ة ال ة  ارسة ل ازة في فل ل م  ال ان ال ع ع ة في م  م ائ وق ذات دلالة إح د ف وج

ازة في فل رجة ال ة ال ات أن لة ل لا ة ال ة  ارسة ل ، وتفتع إ  دوافع م ان ال غ م ة  لى م ه ال ه
اف  في دوافع   ة وت وف م اك  ى أن ه ع ة  ة الفل اء في ال ة ل ال وف ال ه في  ا على أساس ال

واف ة ال أه عي  ه على أساس أن ال لة  تف ة ال ة  ارسة ل ازة في فل ل رجة ال ة ال ات أن ال  لا ع في ال
ون   وأخ ل  رو دراسة  مع  ال  ال ا  ه ة  ن ف  وت ات  الفل اء  ال ل  ة  ام م رة  تفع  ي أ  ب اضي  ال

)Robles,etal,2017 لفة، وأنه لا ة ال اض ات ال ا ارسة ال اء ل فع ال قاء ي ع الاهل والاص ي أشارت الى أن ت ) ال
ارسة ا لاف في دوافع م ج اخ اة ي قارب في م ال ع م ال د ن ج ان الإقامة، ل اء تع ل ة ل ال اض ات ال ا ل

ق س  ات ف ان اء الإس ة ل ال ا ة والإج قا . 15ال ة فأك   س
ه: ال ال ن اؤل ال ال علقة  ائج ال   ثالًا: ال

لالة ( ة ع م ال ائ وق ذات دلالة إح اك ف ازة في فل  α  ≥  0.05هل ه رجة ال ة ال ات أن ) في دوافع لا
لة ة ال ة  ارسة ل ي؟  ل هل العل غ ال عًا ل  ت

اي الأحاد   ل ال ل ام ت اؤل ت اس ا ال ة ع ه رجة  ل    (One Way ANOVA)وللإجا ة ال ات أن دوافع لا
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عًا لة ت ة ال ة  ارسة ل ازة في فل ل ات    ال غ اللعإلى م ة  اؤل م خلال    ،ال ا ال ائج ه ض ل وفي ما يلي ع
ول    . 8ال

ول  ازة  8ال رجة ال ة ال ات أن لة ل لا ة ال ة  ارسة ل اي الأحاد ل دوافع م ل ال ل ائج ت   ن
ي  في فل هل العل غ ال عًا الى م   ت

وافع  الات ال اي   م ر ال عات  م  م ع م
اف   الان

درجات 
ة   ال

ات  س م
عات  لالة *  ف  ال   ال

اقة   الل ال  م
ة ن   ال

عات   ب ال
عات    داخل ال

ع   ال

3.77  
7.90 
11.67  

2  
69  
71  

1.89  
0.11  
 

17.20 0.00*  

العلاقات  ال  م
ة  ا   الإج

عات  ب ال
عات    داخل ال

ع   ال

4.36  
13.80 
18.16  

2  
69  
71  

2.18 
0.20  

  

10.90 0.00*  

ح  و ال ال   م
عات   ب ال

عات    داخل ال
ع   ال

4.12  
26.54  
30.66  

2  
69  
71  

2.06 
0.38  

5.42 0.00* 

ف  ال ال  م
عات   ب ال

عات    داخل ال
ع   ال

3.35  
11.24  
14.59  

2  
69  
71  

1.67  
0.16 

10.44  0.00* 

ي  ف ال ال   ال
عات   ب ال

عات    داخل ال
ع   ال

3.13  
11.36 
14.49  

2 
69  
71  

1.56  
0.16  

9.75  0.00*  

لي   ال ال 
وافع   لل

عات   ب ال
عات    داخل ال

ع   ال

1.53  
6.71 
8.24  

2  
69  
71  

0.77  
0.10  

7.70  0.00*  

) ائًا ع م  ).=0.05*دال إح

  
ول ال الأحاد    8  ي  اي  ال ل  ل ت ام  اس ع  رجة  ل    (One Way ANOVA)أنه  ال ة  أن ات  لا دوافع 

غ  عًا إلى م لة ت ة ال ة  ارسة ل ازة في فل ل ي ع ال هل العل ة في م ال ائ وق ذات دلالة إح د ف دوافع  وج
رجة ال ة ال ات أن لة ل لا ة ال ة  ارسة ل ي  ازة في فلم هل العل غ ال م  ،  تع إلى م وق اس ي الف ول

ول  ائج ال ات ون س ة ب ال ع قارنات ال ه لل ار ش .  9اخ   ت ذل
ول ( ح م ال ة،  9ي ام حلة ال ي لل هل العل الح ال ان ل وافع  لي لل الات وال ال وق في ال ع الف ) أن ج

ف مع  ول ت ة ل ت ه ال ات، وه ة للا ان ال حلة  ا وال العل ة  حلة الأساس ي لل هل العل ائًا ب ال وق دالة إح  الف
ل   الح (دراسة  او (2014م ال الح واله ة  2009)، وال ا ارسة الألعاب ال وق في م د ف م وج ي أشارت إلى ع ) ال

ي.   العل هل  ال غ  م إلى  ة)  و تع  اض ة، وال والف ة،  ا والإج ة،  قا (ال ة  ام ال ة  لاب ال ات  ا ال أن  إلى  ذل  ع 
ة   ة  ارسة ل لفة م خلال م ة دوافعه ال اء على ت ى ثقافاته وعاداته ساع ال ا  لف ال ة م م ل اك ال وح

ورش   الي  م ج  ق  ت في  ًا  مه عاملاً  ها  عّ لة  وال  ال الأدوات  ف  وت افي  ال ق  ال د  وج إلى  ًا  ون ن  وم
اء في   ال لة مقارنة  ة ال ة  ارسة ل ات ن م ام اء ال ة أد إلى زادة دوافع ال امعات الفل اض في مع ال ال

ارس   قار ال راسة واف امل لل ها ال ي ت وق ان والأساسي ال عل ال حلة ال ع  م اض وفي  ة لل ال الفل
إلى ت دوافع   ة أدت  ال ه  فه ة الأخ  العل اد  لل ة  إلى ح رسة  ال ة داخل  اض ال ة  ال ة  ل ح ان ي ت الاح

ان والأساسي. عل ال حلة ال اء في م لة ل ال ة ال ة  ارسة ل   م
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ول  لال 9ال ه ل ار ش ائج اخ وق في ن ة  م ة الف ة  ارسة ل ازة في فل ل رجة ال ة ال ات أن دوافع لا
ي. هل العل غ ال عًا الى م لة ت   ال

وافع  الات ال ابي  م س ال ي  ال هل العل ا   ال   جامعي   ثان   أساسي عل

ة  ن اقة ال ال الل   م
ا   3.78  0.56*- 0.19-   أساسي عل
 0.36*-     ثان  3.97
     جامعي  4.34

ة ا ال العلاقات الإج  م
ا   3.77  0.49*- 0.10    أساسي عل
 0.58*-     ثان  3.67
      جامعي  4.26

ح  و ال ال  م
ا   3.78  0.40*- 0.19    أساسي عل
 0.60*-    ثان  3.59
      جامعي  4.19

ف  ال ال  م
ا   3.85  0.53*- 0.20-    أساسي عل
 0.32*-     ثان  4.05
      جامعي  4.37

ي  ف ال ال  ال
ا   3.73  0.51*- 0.22-    أساسي عل
 0.28*-     ثان  3.90
      جامعي  4.24

وافع  لي لل ال ال  ال
ا   3.78  0.36*- 0.18-    أساسي عل
 0.17*-     ثان  3.84
      جامعي  4.28

ائًا ع   *دال إح

  
ع ال  ا اؤل ال ال علقة  ائج ال عًا: ال ه: را   ن

لالة ( ة ع م ال ائ وق ذات دلالة إح اك ف ازة في فل  α  ≥  0.05هل ه رجة ال ة ال ات أن ) في دوافع لا
لة ة ال ة  ارسة ل ؟ ل اللع ة  غ ال عًا ل  ت

اي الأحاد   ل ال ل ام ت اؤل ت اس ا ال ة ع ه اتل    (One Way ANOVA)وللإجا رجة    دوافع لا ة ال أن
ات   غ عًا إلى م لة ت ة ال ة  ارسة ل ازة في فل ل اللعال ة  اؤل م خلال    ،ال ا ال ائج ه ض ل وفي ما يلي ع

ول    . 10ال
ول   ال الأحاد    10ي  اي  ال ل  ل ت ام  اس رجة  ل    (One Way ANOVA)أنه ع  ال ة  أن ات  دوافع لا

في   ازة  غ  ال م إلى  عًا  ت لة  ال ة  ة  ل ارسة  ل م  فل  ع ع  ارسة  ال ات  في  س ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف د  وج
فلم   في  ازة  ال رجة  ال ة  أن ات  لا ل  لة  ال ة  ة  ل ارسة  م و    دوافع   ، اللع ة  ال غ  م إلى  تع 

ة   ة  ارسة ل ة في اللع (ال في ارتفاع م دوافع م ات ال ات صاح لة ل اللا ا دون، وأك م 5ال ات ف ) س
ات، وأك م (5-10( ة، وأك م (15-10) س الغ (15) س راسة ال ة ال اد ع د أف ة إلى قلة ع ة، وصغ 72) س ) لا

لالة ( ة ع م ال ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج راسة أد إلى ع ع ال ارسة  ) في م  α   ≥  0.05ح م دوافع م
) الح  ال ل م  ف مع دراسة  ت ة  ال ه  فل وه في  ازة  ال رجة  ال ة  أن ات  ل لا لة  ال ة  ة  )، ومل 2014ل

او (2012ودولات ( الح واله ة تع إلى  2009)، وال ا ارسة الألعاب ال وق في دوافع م د ف م وج ي أشارت إلى ع )، ال
ة في اللع و  غ ال ول  م ة ل    6ضح ال اب ات ال س ارسة  ال ازة في فل ل رجة ال ة ال ات أن دوافع لا

اللع ة  غ ال عًا إلى م لة ت ة ال ة    . ل
  

ات  ص اجات وال   الاس
اجات   أولاً: الاس

اح  صل ال ها ت اق لها وم ل راسة وت ائج ال ء ن   ن إلى: في ض



لّ دراسات ة، ال م ال د 48، العل  2021، 2، الع

- 171  -  

راسة.  -1 الات ال ع م ة على ج اب تفعة و ان م لة  ة ال ة  ارسة ل ات ن م ة اللا ار   أن دوافع م
ة    -2 ف ال وافع  ة وال ن ال اقة  ف والل ال ل دوافع  اح لة   ال ة  ة  ل ارسة  ات ن م اللا ة  ار اي دوافع م ت

ل وافع، واح ة الأولى ب ال ت ة.  ال ة الأخ ت ح ال و   دوافع ال
د    -3 م وج إلى ع راسة  ال ائج  ن في  أشارت  ة  ائ إح ذات دلالة  وق  ة ف أن ات  ل لا لة  ال ة  ة  ل ارسة  م دوافع 

اك   ه ان  ا  ب  ، اللع ة  وال  ، ال ان  م غ  ل عًا  ت فل  في  ازة  ال رجة  في  ال ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  دوافع  ف
ا هل.م غ ال عًا ل ازة في فل ت رجة ال ة ال ات أن لة ل لا ة ال ة    رسة ل

  
ول  لة   10ال ة ال ة  ارسة ل اي الأحاد ل دوافع م ل ال ل ائج ت   ن

ازة في فل رجة ال ة ال ات أن اللع  ل لا ة  غ ال عًا الى م   ت

وافع  الات ال ا  م ر ال عات    يم م ع  م
اف    الان

درجات 
ة    ال

ات   س م
عات  لالة *   ف  ال   ال

ة  ن اقة ال ال الل   م
عات   ب ال

عات    داخل ال
ع   ال

0.62  
11.04  
18.66  

3 
68  
71  

0.21  
0.16  

 

1.31 0.29 

العلاقات   ال  م
ة  ا  الإج

عات  ب ال
عات    داخل ال

ع   ال

1.12  
17.04 
18.16  

3  
68  
71  

0.37 
0.25  

  

1.48 0.23  

ح  و ال ال   م
عات   ب ال

عات    داخل ال
ع   ال

1.04  
29.60  
30.64  

3  
68  
71  

0.35 
0.43 

0.81  0.50 

ف  ال ال  م
عات   ب ال

عات    داخل ال
ع   ال

0.69  
14.90 
15.59  

3  
68  
71  

0.23  
0.20  

1.15  0.35  

ي  ف ال ال   ال
عات   ب ال

عات    داخل ال
ع   ال

0.92  
13.56  
14.48 

3  
68  
71  

0.31  
0.20  

1.55  0.21 

لي   ال ال 
وافع   لل

عات   ب ال
عات    داخل ال

ع   ال

0.59  
7.65  
8.24  

3  
68  
71  

0.20  
0.11  

1.81  0.16  

) ائًا ع م  ).=0.05*دال إح

  
ص   ات ثانًا: ال

ن: اح صي ال اجات ي راسة م اس ه ال صل إل ء ما ت   في ض
لف  ورة    -1 ة  اض ات ال ا ارسة ال أة على م ع ال ها وت لة في فل وتع ة ال ات  وافع لا ام ب الاه

اض ات ال ا ه في ال ار ة لقلة م فة الغ ال ال ات ش اف اء في م اعها وخاصة ال لفة.أن   ة ال
لة.  -2 ة ال ة  ارسة ل دود عائ م م ي  عي ال ة وزادة ال ارج ات ال ار ل على زادة ال   الع
اء دراسات   -3 ات، وج ي للا ف اد ال ها في الإع لة للإفادة م ة ال ي ل اد الفل ة على الإت ال راسة ال ائج ال تع ن

ة  ال راسة ال ابهة لل . مقارنة وم لا ال ة ل ا ة ال اض ات ال ا ارسة ال ة في م ار   ب دوافع ال
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Motives for Practice to play basketball of Women premium clubs in Palestine 

 

Eyad yousef1, Abdulsalam Al Zaab2, Hashem Kilani3  

 

ABSTRACT 

 
The study aims to identify the motives of playing basketball game for the players of the advanced class 

clubs in Palestine, and to determine the relation between the variables of demography, the scientific 

qualification and the experience of playing with those motives. The researchers used descriptive 

approach to suit the nature of the study on a sample composed of (72) from the basketball 

championship in Palestine for the 2017/2018 sports season which was divided into seven clubs. The 

questionnaire included 37 items distributed in five areas (motivation for fitness, recreation motivation, 

motivation for social relations, motivation for travel, psychological motivation). Study results indicated 

that all variables motivated the players about playing the game of basketball was high and positive in 

all areas of study. The study recommends the need to pay attention to the motives of basketball players 

in Palestine and promote them and encourage women to engage in sports activities of all kinds, and 

work to increase external participation and raise awareness of health as a return of the practice of 

basketball 

Keywords: Motives; basket balls; advanced club; women players. 
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