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 يهخص

ٌّٙاسج اٌرظ٠ٛة تاٌٛشة  اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٌرؼشف ئٌٝ ل١ُ تؼغ اٌّرغ١شاخا٘ذفد ٘زٖ اٌذساعح 
، ٓ اٌغٍح( 5.80َِ) ٚػٍٝ تؼذ ِخرٍفح )اٌٛعؾ، اٌعأة الا٠ّٓ، اٌعأة الا٠غش( شلاز ِشاوضِٓ 
ٚذىٛٔد ػ١ٕح اٌذساعح ِٓ لاػة  اٌّشاوض.ذٍه  ٌٙزٖ اٌّٙاسج فٟتٕاء ّٔٛرض و١ّٕاذ١ىٟ  شُ

وغُ(. ٚاعرخذَ  92، اٌىرٍح 35اٌؼّشعُ، 197، اٌطٛي )أ٠ّٓ ج اٌغٍحإٌّرخة الاسدٟٔ ٌىش
: صٚا٠ا اٌى١ّٕاذ١ى١حاٌذساعح ِعّٛػح ِٓ اٌّرغ١شاخ ؼ١س اشرٍّد إٌّٙط اٌٛطفٟ،  ْاٌثاؼصٛ
ٚاٌىرف ٚاٌؽٛع ٚاٌشوثح ٚاٌىاؼً ٚصِٓ اٌّشؼٍح اشٕاء ِشؼٍح الاعرؼذاد. اٌّشفك طً اأصٕاء ِف
 أصٕاء  اٚاٌىاؼً ٚصِٓ اٌّشؼٍح فٟ ِشؼٍح الاللاع، ٚصا٠ٚاٌّشفك أصٕاء ِفظً  اٚصا٠ٚ

اؽلاق اٌىشج فٟ ِشؼٍح ٚعشػح ٚاٌشعغ ٚاسذفاع اؽلاق اٌىشج ٚصا٠ٚح اٌّشفك ِفاطً 
ذُ ذظ٠ٛش ػ١ٕح اٌذساعح تاعرخذاَ وا١ِشا ف١ذ٠ٛ ٔٛع عٟٛٔ ٚٚاٌضِٓ اٌىٍٟ ٌٍّٙاسج.  ،اٌرظ٠ٛة

(Sony HDR-CX220Eتٍغد عشػرٙا ) (طٛسج /ز،50 )  ٍٝذُ ٚػؼٙا ػاِٛد٠ا ػ
 َ(1.45اٌرظ٠ٛة تاٌٛشة، ٚػٍٝ اسذفاع )ِٓ ِٕطمح  (َ 8.20) ِغافحاٌّغرٜٛ اٌعأثٟ ٚػٍٝ 

ٚاظٙشخ ٔرائط  اٌؽغات١ح. . ٌّٚؼاٌعح اٌث١أاخ اؼظائ١ا ذُ اعرخذاَ اٌّرٛعطاخِٓ الاسع
وأد ػّٓ  حاٌصلاش اٌّشاوضئٌٝ أْ ل١ُ اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٌّشؼٍح اؽلاق اٌىشج فٟ اٌذساعح 

إٌرائط اٌّرؽممح ػا١ٌّاً، ٚأْ اٌلاػة ٠ٍعأ ئٌٝ اظشاء ذؼذ٠لاخ فٟ ٚػغ اٌعغُ ٌرعٕة اػالح 
وزٌه ٠مَٛ اٌلاػة تض٠ادج عشػح اؽلاق اٌىشج، ٚذم١ًٍ صِٓ اٌّٙاسج، ٚص٠ادج صا٠ٚح  ،إٌّافظ

اخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح تؼشٚسج ِشاػاج اٌّرغ١ش ْاٌثاؼص٠ٚٛٛطٟ  .إٌّافظاؽلاق اٌىشج ٌرعٕة ئػالح 
ذثٕٟ  اٌرٟ ذغثك ِشؼٍح اؽلاق اٌىشج، فٟٙ اٌّرغ١شاخ اٌرٟ ذؽذد إٌر١عح إٌٙائ١ح ٌٍرظ٠ٛة. وزٌه

 ذٍه إٌّارض اٌى١ّٕاذ١ى١ح فٟ اٌخطؾ اٌرذس٠ث١ح ٌٍّذست١ٓ.

اٌر١ٙإ، ِشؼٍح الاللاع، ّٔٛرض و١ّٕاذ١ىٟ، ِرغ١شاخ و١ّٕاذ١ى١ح، ِشؼٍح  ًفتاصٍت:انكهًاث ان

 .الاؽلاقِشؼٍح 
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Abstract 

This study aimed at identifying the values of some kinematic 

variables to of jump shoot in basketball from three different positions 

(center, right side, left side) on distance (5.80 m) from the basket, as well 

to build a kinematic model of jump shooting in at these centers. The 

subjects used consisted of (1) professional basketball player of the 

Jordanian national team (n=1) Individuals (age 35 years, and the height 

197 cm, and the mass 92kg). The study examined the angles of flexion 

joints (elbow, shoulder, hip, knee, and ankle) at the preparatory phase, as 

well the angles of flexion joints (elbow and ankle) at the take-off phase, 

and the angles of flexion joints (elbow and wrist), as well the release 

(velocity, angle, height) of ball at the release phase. The study sample 

was filmed by using Sony video camera (Sony HDR-CX220E) reached 

speed (50) frame/s. The study results showed that the values of the 

variables of the study in three positions were among the results achieved 

universally values and that's turn to make adjustments in body position to 

avoid obstruction opponent, also the player will increase the release 

velocity of the ball, and increased the release angle to avoid obstruction 

opponent. The researcher recommends the importance of necessity the 

variables that precede the launch of the release phase. As well as the 

adoption of these kinematic models in training plans.  

Keywords: Kinematic Models, Kinematic Variables, Preparatory 

Phase, Take-Off Phase, Release Phase. 

 تيقذيت انذساس

ذؼرثش ٌؼثح وشج اٌغٍح اٌٍؼثح اٌشؼث١ح اٌصا١ٔح، ٠ٚظٙش رٌه تٛػٛغ ِٓ خلاي اػذاد اٌّراتؼ١ٓ 

 اً ( ١ٍِْٛ لاػث450ػذدُ٘ ) تٍغؼ١س  ،ٌٙزٖ اٌش٠اػح، تالإػافح ئٌٝ ػذد اٌلاػث١ٓ اٌّّاسع١ٓ ٌٙا

شؼث١ح ذىر١ه اٌفشق ِٓ اُ٘ اعثاب ى١ٕه اٌؼاٌٟ ٌلاػث١ٓ ٠ٚؼرثش اٌرٚ ،( دٌٚح200) فِٟٕرشش٠ٓ 

ِٓ  خ١ٍؾثح تاٌغشػح ٚالاشاسج ٚاٌؽّاط فٟٙ ٚذر١ّض ٘زٖ اٌٍؼ  (chiou, 2001)٘زٖ اٌٍؼثح

ذؼرثش ِٓ اٌرٟ ، ٚاٌّخرٍفح اِٙاسج اٌرظ٠ٛة تأشىاٌٙٙا ِٕٚ ،ٙع١ِٛحاٌذفاػ١ح ٚاٌّٙاساخ اٌ

فاٌلاػة اٌزٞ ٠ع١ذ ٠ٚرمٓ  ،ػٍٝ ٔر١عح اٌّثاساج الأششاٌّٙاساخ اٌٙع١ِٛح الاعاع١ح اٌرٟ ٌٙا تاٌغ 

ٌزٌه ٠ؼرثش اٌرظ٠ٛة اٌٛع١ٍح الاعاع١ح  .إٌّافظ٘زٖ اٌّٙاسج ٠ظثػ علاغ فؼاي ِٚإشش ػذ 

 ؽراض ئٌٝ اٌىص١ش ِٓ اٌؼًّ اٌفٕٟ ٌٍّذست٠ٓ١ ٚ٘زا ،ٌٍؽظٛي ػٍٝ إٌماؽ فٟ ٌؼثح وشج اٌغٍح

((miller & Bartlett, 1996. إٌماؽ فٟ اٌشئ١ظ ٌىً لاػة خلاي اٌّثاساج ٘ٛ ذغع١ً  فاٌٙذف
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 2016(، 12)30ــــــــــــــــ يزهت رايعت انُزاس نلأبضاث )انعهىو الإَساٍَت( انًزهذ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اسذثاؽٙا  ٛشةاٌت، ٚصاد ِٓ طؼٛتح ِٙاسج اٌرظ٠ٛة ٌٛشةعٛاءً ِٓ اٌصثاخ أٚ ا إٌّافظعٍح 

٠ٚش١ش  (.oudejans, et al. 2012) ػشٚسج اٌرظ٠ٛة تذلحٚ ،تاسذفاع ِغرٜٛ اٌّذافؼ١ٓ

(Knudson & Morrison, 2002)  ئٌٝ أْ ذغع١ً إٌماؽ ٠رُ ِٓ خلاي اٌرظ٠ٛة تأشىاي

خلاي ٛشة مذ تٍغ ِرٛعؾ ٔغثح اٌرظ٠ٛة تاٌف .ش١ٛػاً  ٘آِ أوصش ٌٛشةِخرٍفح، الا أْ اٌرظ٠ٛة تا

 (.Struzik, et al.214% ِٓ ِعّٛع اٌرظ٠ٛثاخ )70اٌّثاس٠اخ 

ٌّغر٠ٛاخ اٌؼ١ٍا ٍٛطٛي ئٌٝ اٌِٚٓ أظً ذؽغ١ٓ الاداء ٚالاسذماء تّغرٜٛ الأعاص ٌلاػث١ٓ 

ٚاٌذٚساخ الاٌّٚث١ح واْ ٌضاِاً الاعرفادج ِٓ ٔرائط اٌثؽٛز اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح، ٚاعرخذاَ ٚذٛظ١ف 

ٌٚرؽم١ك رٌه ٠عة ذؽ١ًٍ ذٍه  (. ,2005Omar, Mohammed) ِؽّذ ػّش،. اٌرىٌٕٛٛظ١ا

ؼ١س ٠غاُ٘ ػٍُ  ،اٌرى١ٕهاٌّٙاسج ٚاٌرؼشف ئٌٝ اٌّرغ١شاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح اٌرٟ ذغاُ٘ فٟ فؼا١ٌح 

دساعح اٌمٜٛ اٌذاخ١ٍح ٚاٌخاسظ١ح اٌّإششج ػٍٝ اٌعغُ اٌثششٞ،  ِٓ خلاياٌث١ِٛ١ىا١ٔه فٟ رٌه، 

ٚا٢شاس إٌاذعح ػٓ ٘زٖ اٌمٜٛ. فٙٛ ٠غؼٝ ئٌٝ ذط٠ٛش فُٙ اوثش ٌٍمٛا١ٔٓ ٚاٌّثادب اٌىإِح ٚساء 

 . Blazevich, 2010)) الأداء اٌثششٞ

( ئٌٝ أْ ػٍُ اٌث١ِٛ١ىا١ٔه ٘ٛ اٌؼٍُ (Knudson, Duane, 2007ٚفٟ ٘زا اٌّعاي ٠ش١ش 

 اٌزٞ ٠ٙرُ ترؽ١ًٍ ؼشواخ الأغاْ ذؽ١ٍلاً ٠ؼرّذ ػٍٝ اٌٛطف اٌف١ض٠ائٟ )اٌى١ّٕاذ١ه(، 

)اٌى١ٕر١ه( تّا ٠ىفً الرظاداً ٚفؼا١ٌح فٟ اٌعٙذ. ٠ٚش١ش  تالإػافح ٌٍرؼشف ئٌٝ ِغثثاخ اٌؽشوح

(Hay, 1994 ئٌٝ أْ اٌرظ٠ٛة )ئؽلاق ٚصا٠ٚح ٠رأشش تصلاشح ػٛاًِ سئ١غح ٟ٘: عشػح  تاٌٛشة

٠ّش  ٌٛشةئٌٝ أْ اٌرظ٠ٛة تا Blazevich, 2010)) ٠ٚش١ش اٌىشج، ٚاسذفاع ٔمطح ئؽلاق اٌىشج.

)اٌر١ٙإ( ٚذغرّش ِٓ ٌؽظح ِغه اٌىشج تا١ٌذ٠ٓ ؼرٝ ٔٙا٠ح  فٟ شلاز ِشاؼً ٟ٘: الاعرؼذاد

خفاع ٔاٌمفض اٌؼاِٛدٞ اٌّصاٌٟ ِٓ خلاي االاسذىاص ػٍٝ وٍرا اٌمذ١ِٓ، ٟٚ٘ ِّٙح فٟ ذؽم١ك 

ِشوض شمً اٌعغُ، ٚٚػغ ِشوض اٌصمً فٛق لاػذج الاسذىاص ِّا ٠ض٠ذ ِٓ لٛج اٌذفغ. ٚاٌّشؼٍح 

ذؽشن اٌىرف ٌلأػٍٝ ؼرٝ ٌؽظح ذشن اٌمذ١ِٓ تذا٠ح اٌصا١ٔح ٟ٘ ِشؼٍح الاللاع ٚاٌرٟ ذثذأ ِٓ 

اٌمذ١ِٓ ٌلأسع ؼرٝ اؽلاق اٌىشج  ٌلأسع. ٚأخ١شاً ِشؼٍح اٌرظ٠ٛة ٚاٌرٟ ذثذأ ِٓ ٌؽظح ذشن

 .ٔؽٛ اٌغٍحاٌّظٛتح ِٓ ا١ٌذ 

 ( ئٌٝ أْ ذؽم١ك افؼً إٌرائط اٌّرؼٍمح تأداء لاػثOkazaki, et al. 2015ٟوزٌه ٠ش١ش )

ٌلأػٍٝ  ٛشةفُٙ اٌّرغ١شاخ اٌّإششج ػٍٝ ِغاس اٌىشج، ِٚشاؼً اٌ ٠رطٍةوشج اٌغٍح  اٌخثشج فٟ

فاعرصّاس اٌلاػة  تالإػافح ٌٍّرغ١شاخ اٌّرؼٍمح تّٛلغ اٌعغُ اشٕاء ذٕف١ز اٌّٙاسج. اشٕاء اٌرظ٠ٛة،

تذا٠حً ِٓ دفغ  اٌظؽ١ػ ٌٍؽشوح،رغٍغً اٌع١ّغ صٚا٠ا ِفاطً اٌعغُ ٌٍؽظٛي ػٍٝ ٌاٌشاِٟ 

)ٌىً فؼً سد فؼً ِغاٚ ٌٗ اٌّمذاس  الاسع شُ شٕٟ اٌشوثر١ٓ ٌٍؽظٛي ػٍٝ سد  اٌفؼً إٌّاعة

، شُ ١ٌٕمٍٗ ئٌٝ ٠ذ اٌشاِٟ فٟ اٌّشؼٍح إٌٙائ١ح ٌٍرظ٠ٛة ػٍٝ اٌغٍح. ؼ١س ذعاٖ(ِٚؼاوظ ٌٗ فٟ الا

٠غاػذ شٕٟ اٌشوثر١ٓ ػٍٝ ص٠ادج عشػح اٌؽشوح ٚتاٌراٌٟ ص٠ادج و١ّح اٌؽشوح ٚأرماٌٙا ١ٌذ اٌشاِٟ شُ 

غرط١غ ِراتؼح ظ١ّغ اٌرؽشواخ ٌمطاػاخ ذٚذثشص ا١ّ٘ح اٌرؽ١ًٍ فٟ وْٛ اٌؼ١ٓ اٌثشش٠ح لا ٌٍىشج. 

غُ ٚاٌّفاطً اٌّخرٍفح فٟ ٔفظ اٌٛلد، ٚ٘زا ٠رطٍة اعرخذاَ الادٚاخ اٌّخرٍفح ِصً وا١ِشاخ اٌع

 . (Singh, 2013)اٌف١ذ٠ٛ ٚتشِع١اخ اٌرؽ١ًٍ اٌّؽٛعثح 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2016 (،12)30يزهت رايعت انُزاس نلأبضاث )انعهىو الإَساٍَت( انًزهذ 

( فٟ اٌّعاي اٌش٠اػٟ اٌرٟ ذغاػذ ػٍٝ: ذؽذ٠ذ Modelsٕٚ٘ا ٠أذٟ دٚس ذظ١ُّ إٌّارض )

اٌّإششج فٟ الإٔعاص، ٚذعٕة الإطاتاخ اٌش٠اػ١ح، ٚذٛف١ش  اٌؼلالاخ ت١ٓ اٌؼٛاًِ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح

الأعاط إٌظشٞ اٌؼشٚسٞ ٌذساعح الأ١ّ٘ح إٌغث١ح ٌٍّرغ١شاخ اٌّإششج ػٍٝ ٔرائط اٌّّٙح 

اٌؽشو١ح، ٚاٌّغاػذج فٟ اٌرخط١ؾ، فٙزٖ وٍٙا ذّىٓ اٌّذست١ٓ ِٓ اٌرشو١ض ػٍٝ اٌّرغ١شاخ 

ٟ الأعاص، ٚاخر١اس ٘زٖ اٌّرغ١شاخ تطش٠مح اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح اٌّّٙح اٌرٟ ذإشش تشىً وث١ش ف

 ,Chow& Knudsonِٛػٛػ١ح تؼ١ذاً ػٓ اٌؼشٛائ١ح، ٠ٚمًٍ ِٓ اعرخذاَ اٌرعشتح ٚاٌخطأ )

؛ ئٌٝ أْ ٘زٖ إٌّارض ذٛفش ئِىا١ٔح ئػطاء ذغز٠ح ساظؼح فٛس٠ح Ganter (2013) (. ٠ٚش١ش2011

 فٟ اٌرؽ١ًٍ اٌى١ّٕاذ١ىٟ. ٌلاػث١ٓ، ٚذغاػذ فٟ ذم١ًٍ اٌٛلد اٌلاصَ ٌّؼاٌعح اٌث١أاخ 

ئٌٝ أْ ذظ١ُّ إٌّارض ٠ٛفش الأعاط إٌظشٞ   (Glazier & Robins, 2012)وزٌه ٠ش١ش

اٌزٞ ذؽراض ئ١ٌٗ اٌثؽٛز اٌرطث١م١ح فٟ اٌث١ِٛ١ىا١ٔه، ِّا ٠ض٠ذ ِٓ لذسج اٌثاؼص١ٓ فٟ ٘زا اٌّعاي 

ػٍٝ اػرثاس أْ  ػٍٝ اٌرفغ١ش تذلا ِٓ ٚطف اٌعٛأة ا١ٌّىا١ٔى١ح ٌٍّٙاساخ اٌش٠اػ١ح فمؾ،

اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ ٚؼذٖ غ١ش واف ٌٍٛطٛي ئٌٝ ٔر١عح ؼٛي ِغرٜٛ الأداء، ٌزٌه لا تذ ِٓ ٚظٛد 

٠ٚش١ش  تاٌٛشة.ِشظؼ١ح ػ١ٍّح دل١مح ٌٍرؼشف ػٍٝ الأداء اٌؽشوٟ إٌّٛرظٟ ٌّٙاسج اٌرظ٠ٛة 

(Joeg & Andrew, 2005 ئٌٝ إٌّارض اٌش٠اػ١ح ذرطٍة ٚظٛد ِشىٍح، تّؼٕٝ ِارا ٔش٠ذ ) ْأ

 ٔؼشف؟ وزٌه اٌرؼشف ئٌٝ اٌّرغ١شاخ راخ اٌظٍح تاٌّٙاسج. 

 أهًٍت انذساست

 ذىرغة ٘زٖ اٌذساعح أ١ّ٘رٙا ِٓ اٌعٛأة ا٢ذ١ح:

ِٓ  تاٌٛشةلٍح اٌذساعاخ فٟ اٌّىرثاخ اٌؼشت١ح اٌرٟ ؼاٌٚد تٕاء ّٔارض و١ّٕاذ١ى١ح ٌٍرظ٠ٛة  .1

ذٛظ١فٙا فٟ ػ١ٍّح اٌرذس٠ة ِٓ الأعاط إٌظشٞ ٌٍّذست١ٓ، ٚ . ٚتاٌراٌٟ ذٛف١شِشاوض ِخرٍفح

 خلاي اعرخذاَ ٚعائً ذذس٠ة ِثرىشج ذؼًّ ػٍٝ ذط٠ٛش ئٔعاصاخ اٌلاػث١ٓ.

ذؼذ ٘زٖ اٌذساعح ِؽاٌٚح لاعرىشاف أفؼً إٌّارض اٌى١ّٕاذ١ى١ح اٌرٟ ذغاُ٘ فٟ ص٠ادج  .2

 ِغرٜٛ اٌذلح فٟ اٌرظ٠ٛة.

٘زٖ اٌث١أاخ، تّؼٕٝ  ِّا ٠شفغ ِٓ ِٛػٛػ١ح ،تأشىاي سل١ّحاٌى١ّٕاذ١ى١ح ث١أاخ اٌذمذ٠ُ  .3

تؽ١س ٠رُ ذٛف١ش ٚذض٠ٚذ ظ١ّغ اٌلاػث١ٓ  ذؼض٠ض اٌعأة اٌّٛػٛػٟ ٌٍرؽ١ًٍ اٌث١ِٛ١ىا١ٔىٟ.

اٌرظ٠ٛة ِٚرغ١شاذٙا اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح  ِٙاسجٚاٌّذست١ٓ تاٌّؼٍِٛاخ اٌىاف١ح اٌرٟ ذعؼً ِٓ 

 .ئٌٝ الأداء اٌفٕٟ اٌّصاٌٌٍٟٛطٛي ػّٓ ئدساوُٙ 

غز٠ح ساظؼح ِٛػٛػ١ح ٌلاػث١ٓ، ٚالاترؼاد ػٓ اٌرمذ٠ش اٌزاذٟ ست١ٓ ػٍٝ ذمذ٠ُ ذذِغاػذج اٌّ .4

ْ خثشج اٌّذسب ٚؼذ٘ا لا ذىفٟ فٟ الاسذماء تّغرٜٛ اٌذلح لأ ،فٟ ذمذ٠ُ ذٍه اٌرغز٠ح اٌشاظؼح

  فٟ وشج اٌغٍح. تاٌٛشة رظ٠ٛةٌٍ

ٚاٌرٟ ذؼذ ِٓ  ،تاٌٛشةاػرّاد اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ اٌى١ّٕاذ١ىٟ ٌذساعح ِٙاسج اٌرظ٠ٛة  .5

 اٌّٙاساخ الأعاع١ح اٌٙع١ِٛح فٟ ٌؼثح وشج اٌغٍح ٌّا ٌٙا ِٓ ذأش١ش ػٍٝ ٔر١عح اٌّثاساج.
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 2016(، 12)30ــــــــــــــــ يزهت رايعت انُزاس نلأبضاث )انعهىو الإَساٍَت( انًزهذ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 يشكهت انذساست

ٚذؼرثش  ِٓ اٌّٙاساخ اٌٙع١ِٛح اٌشئ١غح اٌرٟ ذغاػذ فٟ ئؼشاص اٌفٛص، تاٌٛشةؼذ اٌرظ٠ٛة ٠  

ٚذؽم١ك ذغع١ً إٌماؽ  ٠ؼٕٟ ِٓ اٌّٙاساخ اٌرٟ ذؽراض ئٌٝ اٌىص١ش ِٓ اٌرذس٠ة لاْ اذمأٙا تثغاؽح

ٚفٟ ِؼظُ اٌؽالاخ ٠إدٞ ذذٟٔ ِغرٜٛ اٌذلح ٌٙزٖ اٌّٙاسج ئٌٝ آشاس عٍث١ح ػٍٝ ٔر١عح  ،اٌفٛص

لا تذ ِٓ الا٘رّاَ تٙزٖ اٌّٙاسج ١ٌظ فمؾ ِٓ اٌعٛأة اٌرؼ١ّ١ٍح ٚاٌرذس٠ث١ح فمؾ أّا اٌّثاساج، ٌزٌه 

ٙاسج ٚذض٠ٚذ اٌلاػث١ٓ ٚاٌّذست١ٓ فاْ ذؽ١ًٍ ٘زٖ آٌِّ اٌعأة اٌى١ّٕاذ١ىٟ أ٠ؼاً، ٌزٌه 

تاٌّؼٍِٛاخ اٌىاف١ح اٌرٟ ذعؼً ِٓ ػ١ٍّح اٌرظ٠ٛة ِٚرغ١شاذٙا اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ػّٓ ئدساوُٙ 

٠غاػذ فٟ الاسذماء تّغرٜٛ اٌذلح ٌٙإلاء اٌلاػث١ٓ. وزٌه اٌٛطٛي ئٌٝ ِغر٠ٛاخ ػ١ٍا ٠رطٍة ِٓ 

وٟ، ٚالاػرّاد ػٍٝ ل١اط ٘زا اٌّذست١ٓ اٌرخٍض ِٓ اٌرمذ٠شاخ غ١ش اٌّٛػٛػ١ح ٌٍرشخ١ض اٌؽش

الاداء تطشق ػ١ٍّح ع١ٍّح ِٓ أظً اٌّغاػذج فٟ ئػذاد اٌثشاِط اٌرذس٠ث١ح، ٚؼً تؼغ اٌّشىلاخ 

اٌرٟ ذشىً ػائماً فٟ ذؽم١ك الإٔعاصاخ اٌش٠اػ١ح، تالإػافح ئٌٝ أْ اٌرؼشف ئٌٝ ِغثثاخ اٌؽشوح 

م١اَ ترظ١ُّ ّٔارض ؼشو١ح، ٚاٌؼًّ ٠ىفً الرظاداً ٚفؼا١ٌح فٟ اٌعٙذ. ٚ٘زا ٠رطٍة ِٓ اٌثاؼص١ٓ اٌ

اٌثاؼص١ٓ ػٍٝ ذىشاس٘ا ٌٍٛطٛي ئٌٝ اٌؽاٌح اٌّصا١ٌح ٌلأداء. تالإػافح ئٌٝ رٌه ِٚٓ خلاي ِراتؼح 

، وزٌه ِٓ خلاي تاٌٛشةفٟ ٔغثح اٌرظ٠ٛة  اً ٚظذ أخفاػفٍغط١ٓ الاسدْ ٚ فٌٟذٚسٞ وشج اٌغٍح 

اٌّذست١ٓ ٠ؼرّذْٚ ػٍٝ لذساذُٙ  اْ ِؼظُاٌثاؼصْٛ ٚظذ إٌّالشاخ اٌرٟ ذّد ِغ اٌّذست١ٓ 

ٚؼذٖ ٚئِىا١ٔاذُٙ اٌف١ٕح فمؾ تؽ١س ٠ىْٛ ٘ٛ اٌّظذس الأعاط ٚالأٚي فٟ ػ١ٍّح اٌرذس٠ة، ٚ٘زا 

غ١ش وافٍ ٌّٛاوثح اٌرطٛساخ اٌؼ١ٍّح اٌٙائٍح، ٚتاٌراٌٟ ٌٓ ٠ىْٛ تّمذٚس اٌّذست١ٓ ٚاٌلاػث١ٓ 

ظشاء ٘زٖ اٌذساعح تااٌثاؼصْٛ لاَ  ٌّٚصً ٘زٖ الاعثاب ِٛاوثح سوة دٚي اٌؼاٌُ فٟ ٘زٖ اٌش٠اػح.

لاعرؼأح تالأظٙضج اٌؼ١ٍّح ٚتشِع١اخ اٌرؽ١ًٍ رمذ٠ُ ّٔارض و١ّٕاذ١ى١ح ٌٙزٖ اٌّٙاسج ِٓ خلاي اٌ

 اٌّؽٛعثح اٌرٟ ذّذٔا تّؼٍِٛاخ ػ١ٍّح ٚدل١مح ػٓ دلائك أظضاء اٌؽشوح.

 اهذاف انذساست

 :ٌرؼشف ئٌٝا٘ذفد اٌذساعح 

، ِشوض اٌٛعؾفٟ وشج اٌغٍح ِٓ  تاٌٛشةٌّٙاسج اٌرظ٠ٛة  ل١ُ تؼغ اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح .1

 ٚتٕاء ّٔٛرض و١ّٕاذ١ىٟ ٌٙزٖ اٌّٙاسج.

، فٟ وشج اٌغٍح تاٌٛشة اٌعأثٟ الا٠ّٓ ل١ُ تؼغ اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٌّٙاسج اٌرظ٠ٛة .2

 ٚتٕاء ّٔٛرض و١ّٕاذ١ىٟ ٌٙزٖ اٌّٙاسج.

، فٟ وشج اٌغٍح تاٌٛشةاٌعأثٟ الأ٠غش ل١ُ تؼغ اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٌّٙاسج اٌرظ٠ٛة  .3

 ٚتٕاء ّٔٛرض و١ّٕاذ١ىٟ ٌٙزٖ اٌّٙاسج.

 تساؤلاث انذساست

 ٘ذفد ٘زٖ اٌذساعح الإظاتح ػٓ اٌرغاؤلاخ ا٢ذ١ح:
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2016 (،12)30يزهت رايعت انُزاس نلأبضاث )انعهىو الإَساٍَت( انًزهذ 

ِشوض فٟ وشج اٌغٍح ِٓ  تاٌٛشةِا ل١ُ تؼغ اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٌّٙاسج اٌرظ٠ٛة  .1

 ، ٚتٕاء ّٔٛرض و١ّٕاذ١ىٟ ٌٙزٖ اٌّٙاسج؟اٌٛعؾ

اٌعأة فٟ وشج اٌغٍح ِٓ  تاٌٛشةِا ل١ُ تؼغ اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٌّٙاسج اٌرظ٠ٛة  .2

 ؟، ٚتٕاء ّٔٛرض و١ّٕاذ١ىٟ ٌٙزٖ اٌّٙاسجالأ٠ّٓ

فٟ وشج اٌغٍح ِٓ اٌعأة  تاٌٛشةِا ل١ُ تؼغ اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٌّٙاسج اٌرظ٠ٛة  .3

 الأ٠غش، ٚتٕاء ّٔٛرض و١ّٕاذ١ىٟ ٌٙزٖ اٌّٙاسج؟

 بًصطهضاث انذساستانتعشٌف 

٘ٛ اٌؼٍُ اٌزٞ ٠ٙرُ تذساعح اٌٛطف اٌخاسظٟ ٌٍؽشوح دْٚ  (:Kinematicانكًٍُاتٍك )

)ؼغ١ٓ ٚشاوش،  اٌرطشق ئٌٝ اٌمٜٛ اٌّغثثح ٌٙزٖ اٌؽشوح، ٚ٘ٛ ِظطٍػ ٠ٛٔأٟ ٠ٚؼٕٟ اٌؽشوح

1998 .) 

عٛاء  ٘ٛ اٌؼٍُ اٌزٞ ٠ٙرُ تذساعح أعثاب اٌؽشوح ٚاٌمٜٛ اٌّظاؼثح (:Kineticsانكٍُتٍك )

الأداء إٌاذط ػٕٙا أٚ اٌّؽذز ٌٙا، ٚذثؽس فٟ ٔرائط الأمثاع اٌؼؼٍٟ ٚػلالرٗ تّصا١ٌح الأداء 

 (.1998)ؼغ١ٓ ٚشاوش، 

ِٓ  تاٌٛشة ٘ٛ ػ١ٍّح دفغ اٌىشج ت١ذ ٚاؼذج ػٍٝ شىً لٛط تاذعاٖ اٌٙذف :بانىحبانتصىٌب 

 .)اظشائٟ( خلاي دفغ اٌلاػة الاسع تاٌمذ١ِٓ

ِٓ اٌٛالغ، ِٓ خلاي ذمذ٠ُ ت١أاخ  تاٌٛشة٘ٛ ِؽاواج ٌٍرظ٠ٛة  انًُىرد انكًٍُاتٍكً:

 )اظشائٟ(. سل١ّح ٌٍّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح اٌّإششج ػٍٝ دلح اٌرظ٠ٛة

 يزالاث انذساست

 .اٌّعاي اٌثششٞ: ذُ اظشاء ٘زٖ اٌذساعح ػٍٝ لاػة إٌّرخة الاسدٟٔ ٌىشج اٌغٍح .1

 .20/12/2015 -1/11ذُ اظشاء ٘زٖ اٌذساعح فٟ اٌفرشج ِا ت١ٓ  اٌّعاي اٌضِأٟ: .2

 اٌّعاي اٌّىأٟ: ذُ اظشاء ٘زٖ اٌذساعح فٟ طاٌح ٔادٞ الاسشٛروغٟ. .3

 انذساساث انسابقت

( دساعح ٌّؼشفح اٌؼلالح ت١ٓ تؼغ اٌّرغ١شاخ Miller & Bartlett, 1996أظشٜ )

 لاػثاً  (15)ٚذىٛٔد ػ١ٕح اٌذساعح ِٓ ِٚغافح اٌرظ٠ٛة.  ،اٌٍؼة شوضِٚ ،اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٌٍرظ٠ٛة

شلاز ذظ٠ٛثاخ  تاظشاءلاِٛا ٚ ،)دفاع، ٚعؾ، ٘عَٛ( ِرغا٠ٚحِمغ١ّٓ اٌٝ شلاشح ِعّٛػاخ 

َ(. ِٚٓ أُ٘  6.70َ،  4.57َ،  2.74تاٌٛشة ِٓ شلاشح ِغافاخ ِخرٍفح وأد ػٍٝ اٌرٛاٌٟ )

دج فٟ اٌّغافح ٌٍّعّٛػاخ ص٠ادج عشػح اٌرظ٠ٛة ِغ اٌض٠ا :إٌرائط اٌرٟ ذٛطٍد ا١ٌٙا اٌذساعح

ٚعشػح ِذ اٌىرف،  ،ئٌٝ اٌض٠ادج فٟ عشػح شٕٟ اٌّشفك ٜاٌصلاز، ٚ٘ز اٌض٠ادج فٟ اٌغشػح ذؼض

ٚذم١ًٍ صِٓ اٌط١شاْ ٚإٌمظاْ فٟ  ،تالإػافح اٌٝ ٔمظاْ صا٠ٚح اٌرظ٠ٛة ِغ ص٠ادج اٌّغافح
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 2373ــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ، وأخشوٌخانذ عطٍاث

 2016(، 12)30ــــــــــــــــ يزهت رايعت انُزاس نلأبضاث )انعهىو الإَساٍَت( انًزهذ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اٌٍؼة، لاػثٟ اٌذفاع فٟ وشج  شوضل١ّح صٚا٠ا الاؽشاف ِغ اٌض٠ادج فٟ اٌّغافح. ٚف١ّا ٠رؼٍك فٟ ِ

ص٠ادج ِغافح اٌرظ٠ٛة ِماسٔح فٟ فٟ اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ػٕذ اٌرغ١ش  أوصش اٌغٍح اظٙشٚا ذى١فا

 ِغ غ١شُ٘.

ػٕذ  اٌرٟ ٠مَٛ تٙا اٌلاػة اٌرى١فاخ( تذساعح ٘ذفد ئٌٝ ذؽ١ًٍ 0Rojas, et al 200لاَ )ٚ

١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٌٙزٖ اٌّٙاسج اٌّرغ ، ٚرٌه ٌٍؽظٛي ػٍٝ ل١ُِغ ٚظٛد خظُ تاٌٛشةاٌرظ٠ٛة 

( لاػث١ٓ ِؽرشف١ٓ فٟ دٚسٞ 10، ٚذىٛٔد ػ١ٕح اٌذساعح ِٓ )ٚػذَ ٚظٛد ِذافغ ِغ ٚظٛد

( 50ذُ ذظ٠ٛش ػ١ٕح اٌذساعح تاعرخذاَ وا١ِشا تٍغد عشػرٙا )ٚاٌذسظح الأٌٚٝ الاعثأٟ. 

ّذافغ ٠ؼًّ ػٍٝ ص٠ادج صا٠ٚح اٌٚأظٙشخ ٔرائط اٌذساعح ئٌٝ أْ اٌلاػة تٛظٛد  .طٛسج/ شا١ٔح

ئؽلاق اٌىشج، ٠ٚمًٍ ِٓ صِٓ اٌرظ٠ٛة، ٠ٚؼًّ ػٍٝ ذؼذ٠ً ٚػغ اٌعغُ ِٓ خلاي صا٠ٚح اٌشوثح 

ٚاٌىرف، تالإػافح ئٌٝ ص٠ادج عشػح ئؽلاق اٌىشج. ٚ٘زٖ الاعرشاذ١ع١اخ ٠ٙذف ِٕٙا ذم١ًٍ فشص 

 فٟ اػرشاع اٌىشج.  إٌّافظ

د ئٌٝ تٕاء ّٔٛرض ٌٍش١ِح اٌؽشج فٟ وشج ( دساعح ٘ذفJoeg & Andrew, 2005) أظشٜٚ

اٌغٍح، ِٓ خلاي الاػرّاد ػٍٝ اٌّغاساخ اٌؽشو١ح ٌٍىشج، ٚتاعرخذاَ ػٍُ اٌف١ض٠اء ٚاٌش٠اػ١اخ 

ِٓ خلاي ِؽاواٖ ٌٍٛالغ اٌؽم١مٟ. ٚ٘زا ٠رطٍة ذؽذ٠ذ اٌّشىٍح ٚاٌّرغ١شاخ راخ اٌظٍح لاشرماق 

ي الإظاتح ػٓ اٌّشىٍح. ٚأظٙشخ ٔرائط إٌّٛرض، شُ ذفغ١ش ٘زا إٌّٛرض ٚاٌرؽمك ِٕٗ ِٓ خلا

(، ِٚرٛعؾ عشػح ئؽلاق 2.38 ±53.74اٌذساعح ئٌٝ أْ: ِرٛعؾ صا٠ٚح ئؽلاق اٌىشج تٍغ )

 ( َ/ز. وّا أّٙا ٠رأششاْ تطٛي اٌلاػة.0.061± 6.89اٌىشج )

تذساعح ٘ذفد ئٌٝ ئػطاء ٔظشج ػاِح ػٓ  ((Chow & Knudson, 2011ٚلاَ 

ُ خلاطح ٠ذمذِٓ خلاي اعرخذاِاخ إٌّارض فٟ الأتؽاز اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح فٟ اٌش٠اػح ٚاٌرّاس٠ٓ، 

ِغ ذٛػ١ػ ِضا٠ا اعرخذاَ إٌّارض اٌمطؼ١ح  ،ثؽٛز ػٍٝ ِذٜ اٌصلاشح ػمٛد اٌّاػ١حٌٍذاس٠خ١ح 

اب اٌمٜٛ، ٚاٌعّثاص، تالإػافح ئٌٝ ذُ اعرخذاَ ٘زٖ إٌّارض فٟ اٌغثاؼح، ٚأٌؼِٚٚغاٚئٙا. 

ذطث١مٙا فٟ ِعاي اٌرّاس٠ٓ اٌش٠اػ١ح، ؼ١س ذُ ذطث١ك ٘زٖ إٌّارض تٕعاغ فٟ ِعاي اٌثؽٛز 

ا١ٌّىا١ٔى١ح. ٚأظٙشخ ٔرائط اٌذساعح أْ اعرخذاَ إٌّارض فٟ الأتؽاز اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح فٟ اٌش٠اػح 

، ٚذعٕة الإطاتاخ اٌش٠اػ١ح، ٚٚفشخ اٌغ١ٍُ ٌٍّٙاساخ اٌؽشو١حالاخر١اس ٚاٌرّاس٠ٓ، عاػذخ فٟ 

الأعاط إٌظشٞ اٌؼشٚسٞ ٌذساعح الأ١ّ٘ح إٌغث١ح ٌٍؼٛاًِ ٚاٌّرغ١شاخ اٌرٟ ذإشش فٟ ٔرائط 

اٌّّٙح اٌؽشو١ح، ٚعاّ٘د فٟ ئظشاء اٌثؽٛز ٚاٌذساعاخ ِٓ خلاي اٌّغاػذج فٟ ذؽذ٠ذ 

خ ت١ٓ ل١اط ٔرائط اٌّرغ١شاخ اٌراتؼح راخ اٌّغضٜ فٟ دساعرُٙ، فٟٙ تاخرظاس ذؽذد اٌؼلالا

 اٌؽشوح ٚاٌؼٛاًِ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح اٌرٟ ذٕرط ٘زا اٌم١اط. 

٘ذفد ئٌٝ ذٛػ١ػ أ١ّ٘ح ذظ١ُّ  ( تذساعح(Chow & Knudson, 2012وزٌه لاَ 

إٌّارض فٟ ذٛف١ش الأعاط إٌظشٞ ٌٍثؽٛز اٌرطث١م١ح فٟ ِعاي اٌث١ِٛ١ىا١ٔه ٌّغاػذج اٌثاؼص١ٓ فٟ 

ٌرفاط١ً تذلاً ِٓ ٚطف اٌعٛأة ا١ٌّىا١ٔى١ح ٌلأداء اٌش٠اػٟ ٘زا اٌّعاي ػٍٝ اٌششغ، ٚذمذ٠ُ ا

فمؾ، فرظ١ُّ إٌّارض ٠ٛفش ِٕٙعا ِٛظٙا ٔؽٛ اٌؼ١ٍّاخ تذلاً ِٓ إٌّٙط اٌّٛظٗ ٔؽٛ إٌرائط. ئْ 

ذظ١ُّ إٌّارض ٠مذَ ٌٕا ِرغ١شاخ الإٔعاص اٌٙاِح، ٌٚىٕٗ لا ٠ؽذد و١ف ٠ٕثغٟ أْ ذرفاػً أظضاء 
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 ......"ًَارد كًٍُاتٍكٍت نهتصىٌب انُارش بانىحب فً ــــــــــــــــــــــ "ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2374

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2016 (،12)30يزهت رايعت انُزاس نلأبضاث )انعهىو الإَساٍَت( انًزهذ 

ك ألظٝ عشػح لإؽلاق أداج اٌشِٟ. فٕؽٓ فٟ اٌش٠اػح ٔؽراض ئٌٝ اٌعغُ ػٍٝ ٔؽٛ فؼاي ٌرؽم١

 اعرىشاف ؽشق ِٕٙع١ح تذ٠ٍح ذغرٕذ ػٍٝ ذم١ٕاخ اٌرؽ١ٍلاخ إٌٛػ١ح.

( دساعح ٘ذفد ٌٍرؼشف ئٌٝ ذأش١ش ص٠ادج ِغافح Okzakie, et al. 2013ٚأظشٜ )

( 10ٚذىٛٔد ػ١ٕح اٌذساعح ِٓ ) ػٍٝ ل١ُ تؼغ اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح. تاٌٛشةاٌرظ٠ٛة 

. ٚأظٙشخ ٔرائط اٌذساعح ئٌٝ ( طٛسج/ شا١ٔح100لاػث١ٓ. ٚذُ اٌرظ٠ٛش تىا١ِشا تٍغد عشػرٙا )

إشش عٍثاً ػٍٝ دلح اٌرظ٠ٛة، وزٌه أخفاع فٟ ٔمطح أطلاق اٌىشج ٌؽظح ٠أْ ص٠ادج اٌّغافح 

 .ٙاح ئؽلالٌىشج ِغ ص٠ادج عشػاصا٠ٚح ئؽلاق أخفاع فٟ اٌرظ٠ٛة، وزٌه اظٙشخ 

 يا تًٍزث به انذساست انضانٍت

فٟ وشج اٌغٍح ِٓ ِٕاؽك  تاٌٛشةٍرظ٠ٛة ٌ حرض و١ّٕاذ١ى١اا٘رّد ٘زٖ اٌذساعح تثٕاء ّٔ .1

 اٌٍؼة اٌّخرٍفح.

ِٚشؼٍح ج )ِشؼٍح اٌر١ٙإ، ا٘رّد ٘زٖ اٌذساعح تاٌّشاؼً اٌرٟ ذغثك ِشؼٍح اؽلاق اٌىش .2

 اٌمفض(

 ارشاءاث انذساست

لاَ اٌثاؼصْٛ تاعرخذاَ إٌّٙط اٌٛطفٟ، ٚرٌه ٌّلاءِرٗ ٚؽث١ؼح اٌذساعح : يُهذ انبضج

  ٚا٘ذافٙا.

ذىْٛ ِعرّغ اٌذساعح ِٓ لاػثٟ إٌّرخة الاسدٟٔ ٌٍشظاي ٌىشج اٌغٍح : يزتًع انذساست

( لاػثاً، ٚرٌه ٚفماً ٌغعلاخ اذؽاد 12(، ٚاٌثاٌغ ػذدُ٘ )2015/2016خلاي اٌّٛعُ اٌش٠اػٟ )

 وشج اٌغٍح الاسدٟٔ.

ذىٛٔد ػ١ٕح اٌذساعح ِٓ لاػة ٚاؼذ ِٓ لاػثٟ إٌّرخة الاسدٟٔ ٌىشج عٍُت انذساست: 

إٌّرخة الاسدٟٔ فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌثطٛلاخ اٌؼشت١ح ٚالاع٠ٛ١ح ٚاٌؼا١ٌّح، ٚذُ اخر١اس  اٌغٍح، ِٚصً

 ( ذٛط١ف ٌؼ١ٕح اٌذساعح. 1ػ١ٕح اٌذساعح  تاٌطش٠مح اٌؼّذ٠ح، ٚاٌعذٚي )

 .ػ١ٕح اٌذساعح ذٛط١ف (:1)رذول 

 انكتهت/ كغى انطىل/سى انعًش/ سُت انزساع انًصىبت

 92 197 35 ا١ٌّٕٝ

 أدواث انذساست

 تاعرخذاَ الأدٚاخ ٚالأظٙضج ا٢ذ١ح ٌعّغ ت١أاخ ػ١ٕح اٌذساعح: اٌثاؼصْٛلاَ 

 ١ِضاْ ؽثٟ ٌم١اط ورٍح ٚؽٛي اٌلاػة. .1
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 2375ــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ، وأخشوٌخانذ عطٍاث

 2016(، 12)30ــــــــــــــــ يزهت رايعت انُزاس نلأبضاث )انعهىو الإَساٍَت( انًزهذ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( 50تٍغد عشػرٙا ) (Sony HDR-CX220Eوا١ِشا ذظ٠ٛش ف١ذ٠ٛ، ٔٛع عٟٛٔ ) .2

 طٛسج /ز. 

 ( ٌرصث١د اٌىا١ِشا ػ١ٍٗ ٚ٘ٛ ِرؼذد الاسذفاػاخ.1ؼاًِ شلاشٟ ػذد ) .3

 ( َ.7ِرش ِؼذٟٔ ؽٌٛٗ ) .4

 .، ٚ٘ٛ ٠ّصً ؽٛي اٌلاػة( ع197ُِم١اط سعُ ) .5

 اعرّاساخ ذغع١ً. .6

ػلاِاخ فغفٛس٠ح لاطمح )ػلاِاخ اسشاد٠ح( ٚػؼد ػٍٝ ِفاطً اٌعغُ )اٌؽٛع،  .7

 (.اٌىرف، اٌىٛع، اٌشعغ، اٌشوثح، ٚاٌىاؼً

 (LENOVO G50) ظٙاص ؼاعٛب ٔٛع .8

تشٔاِط ٌٍرؽ١ًٍ ٚ٘ٛ  (.(Kinoveaتشٔاِط ؼاعٛب خاص تاٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ ٠غّٝ و١ٕٛفا  .9

اٌفشٔغ١ح ٚالإ٠طا١ٌح. ٠ٚؼرثش ِٓ اٌثشاِط  اٌؽشوٟ ِٚرٛفش تؼذج ٌغاخ ِٕٙا: الإٔع١ٍض٠ح،

 Kinovea 0.8.24اٌّراؼح ػثش الإٔرشٔد تشىً ِعأٟ ٠ٚرٛفش تصلاشح اطذاساخ ٟ٘: 

exe ،Kinovea 0.8.20 exe ،.Kinovea 0.8.15 exe  ً٠ٚؼرثش ٘زا اٌثشٔاِط ِشغ

ف١ذ٠ٛ، وزٌه ٠ؼشع اٌف١ذ٠ٛ تشىً تطٟء، ٠ٚذػُ ٚظائف ِؽذدج ٌٍّشالثح ٚاٌرؽ١ًٍ 

اٌٛطف لأداء اٌش٠اػ١١ٓ، ِّا ٠ر١ػ  دساعح اٌؽشواخ اٌش٠اػ١ح، ٚاٌرؼ١ٍك ػٍٝ الأداء ٚ

 )اٌرى١ٕه( ِٓ خلاي ذغع١ً ٚوراتح اٌّلاؼظاخ. اٌفٕٟ

 (.5وشاخ عٍح لا١ٔٛٔح ػذد ) .10

 الّاع تلاعر١ى١ح. .11

 ارشاءاث رًع انبٍاَاث

فٟ اٌعاِؼح ذُ اٌؽظٛي ػٍٝ وراب ذغ١ًٙ ِّٙح ٌٍثاؼس ِٓ لثً و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح  .1

 الاسد١ٔح ِٛظٗ لإداسج إٌادٞ الأسشٛروغٟ فٟ ػّاْ.

( 50( ٚتٍغد عشػرٙا )Sony HDR-CX220Eٔٛع عٟٛٔ ) ذُ ذصث١د وا١ِشا اٌرظ٠ٛش .2

طٛسج/ز ػٍٝ ؼاًِ شلاشٟ ِرؼذد الاسذفاع ٚػٍٝ أسع ِغر٠ٛح. ؼ١س ذُ ٚػؼٙا ػاِٛد٠اً 

اٌىا١ِشا تٍغ اسذفاع ، ٠ٛٚةِٕطمح اٌرظِٓ  ( 8.20َػٍٝ اٌّغرٜٛ اٌعأثٟ، ٚػٍٝ تؼذ )

 ( ٠ٛػػ ِٕاؽك اٌرظ٠ٛة.1ٚاٌشىً ) (.1.45َػٓ الاسع )
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2016 (،12)30يزهت رايعت انُزاس نلأبضاث )انعهىو الإَساٍَت( انًزهذ 

 

 ٠ٛػػ ِٕاؽك اٌرظ٠ٛة (:1)شكم 

اٌعغُ ذُ ذع١ٙض ػ١ٕح اٌذساعح ِٓ خلاي الاؼّاء ٚٚػغ ػلاِاخ فغفٛس٠ح ػٍٝ ِفاطً  .3

 ٚاٌىشج.

اٌذساعح، ٚاٌرٟ ذُ اٌرأوذ ِٓ طلاؼ١ح وا١ِشا اٌرظ٠ٛش ِٓ خلاي اٌّؽاٚلاخ اٌرعش٠ث١ح ٌؼ١ٕح  .4

  ذُ ئػادج ِشا٘ذذٙا لثً اٌثذء ترظ٠ٛش اٌّؽاٚلاخ اٌشئ١غح. 

ؼ١س ذُ ذظ٠ٛش ػ١ٕح اٌذساعح  اٌغاػح اٌٛاؼذج ظٙشا، 20/11/2015ذُ اٌرظ٠ٛش تراس٠خ  .5

، ٚوأد اٌّغافح ت١ٓ تٛظٛد ِذافغ ( ِؽاٚلاخ ِٓ وً ِٕطمح5) تاٌرظ٠ٛةٟٚ٘ ذمَٛ 

 . ١ّغ إٌّاؽك( ٚرٌه ٌع5.80ٌَغٍح )ِٕطمح اٌرظ٠ٛة ٚا

تؼذ الأرٙاء ِٓ اٌرظ٠ٛش ٚلثً ِغادسج اٌّٛلغ ذُ اٌرأوذ ِٓ أْ اٌرظ٠ٛش واًِ ِٚٛظٛد ػٍٝ  .6

 اٌزاوشج اٌخاسظ١ح ٌىا١ِشا اٌرظ٠ٛش.

 ٔمً اٌّادج اٌف١ٍّح اٌّظٛسج ِٓ اٌزاوشج اٌخاسظ١ح  ٌٍىا١ِشا ئٌٝ ظٙاص اٌؽاعٛب. .7

 (.Kinoveaذاَ تشٔاِط ٌٍرؽ١ًٍ )ذُ اٌؽظٛي ػٍٝ اٌم١ُ اٌشل١ّح ٌّرغ١شاخ اٌذساعح تاعرخ .8

  ( ٠ٛػػ رٌه. 2) اٌّؽاٚلاخ إٌاظؽح فٟ وً ِٛلغ، ٚاٌعذٚيذُ ذؽ١ًٍ  .9

 .ذٛط١ف اٌّؽاٚلاخ اٌرٟ لاِد تٙا ػ١ٕح اٌذساعح (:2)رذول 

 عذد انًضاولاث يُطقت انتصىٌب
عذد انًضاولاث 

 انُارضت

عذد انًضاولاث انتً تى 

 تضهٍهها

 5 5 5 اٌٛعؾ

 5 5 5 ظأثٟ أ٠ّٓ

 4 4 5 ظأثٟ أ٠غش
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 2016(، 12)30ــــــــــــــــ يزهت رايعت انُزاس نلأبضاث )انعهىو الإَساٍَت( انًزهذ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 يتغٍشاث انذساست

 .، وانزاَب الأًٌٍ، انزاَب الأٌسش(اٌرظ٠ٛة تاٌٛشة ِٓ اٌٛعؾ) :انًتغٍشاث انًستقهت

 انًتغٍشاث انتابعت

ٌؽظح ِغه اٌىشج تا١ٌذ٠ٓ ؼرٝ ِٓ  ذثذأ ٘زٖ اٌّشؼٍحانًشصهت الاونى )انتهٍؤ أو الاستعذاد( و .1

ٚاشرٍّد ػٍٝ اٌّرغ١شاخ ا٢ذ١ح: )صا٠ٚح اٌىاؼً، صا٠ٚح  ٔٙا٠ح الاسذىاص ػٍٝ وٍرا اٌمذ١ِٓ.

 .ٛع، صا٠ٚح اٌىرف، صا٠ٚح اٌىٛع(اٌشوثح، صا٠ٚح اٌؽ

ذثذأ ِٓ ٌؽظح ذؽشن اٌىرف١ٓ ٌلأػٍٝ ؼرٝ ٌؽظح ذشن اٌمذ١ِٓ )الاقلاع(، و انًشصهت انخاٍَت .2

 .ٌلأسع، ٚاشرٍّد ػٍٝ: )صا٠ٚح اٌىاؼً، صا٠ٚح اٌىٛع، صِٓ اٌّشؼٍح(

ٚاٌرٟ ذثذأ ِٓ ٌؽظح ذشن اٌمذ١ِٓ ٌلأسع ؼرٝ اؽلاق اٌىشج  انتصىٌب() ختانًشصهت انخان .3

ِٓ ا١ٌذ ٔؽٛ اٌغٍح، ٚاشرٍّد ػٍٝ: )صا٠ٚح اؽلاق اٌىشج، عشػح اؽلاق اٌىشج، اسذفاع ٔمطح 

 اؽلاق اٌىشج، صا٠ٚح اٌشعغ تؼذ اؽلاق اٌىشج، صا٠ٚح ِفظً اٌىٛع، اٌضِٓ اٌىٍٟ ٌٍّٙاسج(.

 انًعانزت الاصصائٍت

 .ات١ح، ٌّؼاٌعح اٌث١أاخ اؼظائ١اتاعرخذاَ اٌّرٛعطاخ اٌؽغ اٌثاؼصْٛلاَ 

 عشض ويُاقشت انُتائذ

ِا ل١ُ تؼغ اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٌّٙاسج عٍ انتساؤل الاول وانزي ٌُص عهى: نلإرابت 

 فٟ وشج اٌغٍح ِٓ ِشوض اٌٛعؾ، ٚتٕاء ّٔٛرض و١ّٕاذ١ىٟ ٌٙزٖ اٌّٙاسج؟ تاٌٛشةاٌرظ٠ٛة 

ٚذُ ؼغاب  ،( ِؽٛلاخ ٔاظؽح5( ٌرؽ١ًٍ )Kinoveaتاعرخذاَ تشٔاِط ) ْٛلاَ اٌثاؼص

 ٛػػ رٌه.ذ( 4، 3، 2) الاشىاياٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ ٌم١ُ وً ِرغ١ش ٚ

 

 .ذٛط١ف ٌٍّٕٛرض اٌى١ّٕاذ١ىٟ ٌّشؼٍح اٌر١ٙإ ِٓ اٌٛعؾ (:2)شكم 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2016 (،12)30يزهت رايعت انُزاس نلأبضاث )انعهىو الإَساٍَت( انًزهذ 

 

 .ذٛط١ف ٌٍّٕٛرض اٌى١ّٕاذ١ىٟ ٌّشؼٍح الاللاع ِٓ اٌٛعؾ (:3)شكم 

 

 

 .ذٛط١ف ٌٍّٕٛرض اٌى١ّٕاذ١ىٟ ٌّشؼٍح اٌرظ٠ٛة ِٓ اٌٛعؾ (:4)شكم 
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 2379ــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ، وأخشوٌخانذ عطٍاث

 2016(، 12)30ــــــــــــــــ يزهت رايعت انُزاس نلأبضاث )انعهىو الإَساٍَت( انًزهذ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( ِرٛعؾ ل١ُ اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٌّٕٛرض اٌرظ٠ٛة ِٓ ِٕطمح 2،3،4)ذث١ٓ الاشىاي 

فٟ  اٌّشفكِفظً صا٠ٚح ( ئٌٝ أْ ِرٛعؾ ل١ّح 2اٌٛعؾ تّشاؼٍٙا اٌّخرٍفح. ٠ٚش١ش اٌشىً )

(، 160) اٌؽٛعِفظً (، ٌٚضا٠ٚح 122) اٌىرفِفظً (، ٌٚضا٠ٚح 62ِشؼٍح اٌر١ٙإ تٍغ )

 (، ٚتٍغ ِرٛعؾ صِٓ ٘زٖ اٌّشؼٍح65اٌىاؼً )ِفظً (، ٌٚضا٠ٚح 133) اٌشوثحِفظً ٌٚضا٠ٚح 

 (73(، ٚ)93تٍغ ) اٌّشفك( ئٌٝ أْ ِرٛعؾ ل١ّح صا٠ٚح ِفظً 3) ت١ّٕا ٠ش١ش اٌشىً .(ز0.22)

٘زٖ إٌرائط ذرفك ٚدساعح ٚ (ز.0.10ٌضا٠ٚح ِفظً اٌىاؼً، ٚتٍغ ِرٛعؾ ِشؼٍح الاللاع )

(0Rojas, et al. 200) اػرثاس٘ا ِٓ ٠ّىٓ  اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١حأْ ٘زٖ  ٠ْٚٛشٜ اٌثاؼص

ٕر١عح إٌٙائ١ح ٌٍفؼً ٚاٌّرؼٍمح تضا٠ٚح ٚعشػح ٚاسذفاع اؽلاق اٌاٌّرغ١شاخ إٌّرعح ٚاٌرٟ ذؽذد 

تالإػافح ئٌٝ ذؽم١ك اٌرٛاصْ اٌّطٍٛب ٌٍعغُ لثً اٌثذء تؼ١ٍّح اٌذفغ ٌلأػٍٝ. ٠ٚؼرثش  اٌىشج،

اٌّذسب راخ أ١ّ٘ح وث١شج ِٓ أظً ذط٠ٛش لثً اٌرؼشف ئٌٝ ذٍه اٌم١ُ ٚفّٙٙا تطش٠مح طؽ١ؽح ِٓ 

تذءً ِٓ  ،ث١ِٛ١ىا١ٔهلٛا١ٔٓ ػٍُ اٌٚػ١ٍّح اٌرذس٠ة، ٚذؽغ١ٓ ذى١ٕه اٌلاػة، ٚذٛظ١ف ِثادب 

. فاٌصٕٟ غ١ش ٛذٓ ؼرٝ لٛا١ٔٓ و١ّح اٌؽشوح اٌلاصِح ٌرؽم١ك لٛج اٌذفغ إٌّاعثح ٚاٌّطٍٛتحلٛا١ٔٓ ١ٔ

)أغ١ات١ح اٌؽشوح(، ٚػٍٝ  إٌّاعة اٚ اٌّثاٌغ ف١ٗ ٌرٍه اٌّفاطً ٠إشش ػٍٝ الأداء تشىً ػاَ

ػ١ٍّح إٌمً اٌؽشوٟ اٌّطٍٛتح. فض٠ادج شٕٟ ذٍه اٌّفاطً ٠ؽراض ٌضِٓ اؽٛي ٚتاٌراٌٟ ع١إشش ػٍٝ 

ذٍه اٌمٛج تؼلالح ػىغ١ح ِغ اٌضِٓ، ٚتاٌراٌٟ فمذاْ ٌٍمٛج ٌمٛج إٌّرعح، ٚرٌه تغثة اسذثاؽ ا

اٌّىرغثح ِٓ سد فؼً الاسع. تالإػافح ئٌٝ ئْ شٕٟ ِفظً اٌشوثح اٌّثاٌغ ف١ٗ ٠ض٠ذ ِٓ ػضَٚ 

ٍٝ اٌٛالؼح ػٍٝ اٌعغُ ٚتاٌراٌٟ ٠ؽراض اٌعغُ ئٌٝ لٛج أوثش ٌٍرغٍة ػ اٌّماِٚح )اٌعارت١ح الاسػ١ح(

. تالإػافح ئٌٝ رٌه ذؼرثش ِشؼٍح الاعرؼذاد ِّٙح ٌرؽم١ك اٌرٛاصْ ٌٍعغُ، ٚذؽم١ك اٌّذ ذٍه اٌؼضَٚ

وزٌه ٠ؼرثش صِٓ  إٌّاعة فٟ ِفاطً اٌعغُ ِّا ٠ٕؼىظ ا٠عاتاً ػٍٝ اسذفاع ٔمطح اؽلاق اٌىشج.

ف١ش١ش  (4أِا اٌشىً ) وً ِشؼٍح فٟ غا٠ح الا١ّ٘ح، فٙٛ ٠شذثؾ تاٌغشػح ٚو١ّح اٌؽشوح ٚاٌمذسج.

( ٌضا٠ٚح ِفظً اٌشعغ ٌٍزساع اٌّظٛتح، 110(، ٚ)105) ئٌٝ أْ ِرٛعؾ صا٠ٚح ِفظً اٌىٛع

( ٚاٌزٞ Hay,1994ٟٚ٘ ذرفك ِغ ) (عُ،240ت١ّٕا تٍغ ِرٛعؾ اسذفاع ٔمطح اؽلاق اٌىشج )

فالاسذفاع الأِصً ٠مًٍ ِٓ  (َ،3-2.30اشاس ئٌٝ أْ اسذفاع ٔمطح اؽلاق اٌىشج ذشاٚؼد ِا ت١ٓ )

أِا ِرٛعؾ صا٠ٚح ، ٚتاٌراٌٟ ٠مًٍ ِٓ اٌغشػح اٌلاصِح ٌٍىشج. اٌّغافح اٌرٟ ٠عة أْ ذمطؼٙا اٌىشج

 (Joeg & Andrew, 2005)( ٟٚ٘ ػّٓ إٌرائط اٌّرؽممح فٟ دساعح 51) اؽلاق اٌىشج فثٍغ

 Rojas, et)دساعح ) ت١ّٕا وأد أوثش ِٓ ذٍه اٌّرؽممح فٟ (،56-51ٚاٌرٟ ذشاٚؼد ِا ت١ٓ )

(al.2000 ( ٓ47-42ٚاٌرٟ ذشاٚؼد ِا ت١) ٕٚ٘ا لا تذ ِٓ الاشاسج ئٌٝ أْ اؽلاق اٌىشج تضا٠ٚح ،

وث١شج ٠إدٞ ئٌٝ ص٠ادج اٌّشوثح اٌؼاِٛد٠ح ػٍٝ ؼغاب اٌّشوثح الافم١ح ٚتاٌراٌٟ ػذَ ٚطٛي اٌىشج 

 ط اٌّرؽممح فٟ دساعح، ٟٚ٘ ػّٓ إٌرائ(َ/ز6.6) تٍغ ِرٛعؾ عشػح اؽلاق اٌىشجٚ ئٌٝ اٌغٍح.

  (Rojas, et al. 2000)ٚ( ٓز6.87-6.30اٌرٟ ذشاٚؼد ِا ت١/َ) ٍٟأِا صِٓ اٌّٙاسج اٌى .

فاٌصٕٟ اٌىث١ش ٌٙزا اٌّفظً  ، ٚ٘ٛ ِشذثؾ تذسظح وث١شج فٟ صا٠ٚح أصٕاء اٌشوثح،(ز0.80فثٍغ )

  .٠ؼٕٟ ص٠ادج فٟ صِٓ الاداء ٚتاٌراٌٟ اػطاء اٌّذافغ فشطح أوثش ٌٍرؽشن ٔؽٛ اٌلاػة اٌّظٛب

ِا ل١ُ تؼغ اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٌّٙاسج  وانزي ٌُص عهى: انخاًَنلإرابت عٍ انتساؤل 

و١ّٕاذ١ىٟ ٌٙزٖ اٌّٙاسج؟ لاَ فٟ وشج اٌغٍح ِٓ اٌعأة الأ٠ّٓ، ٚتٕاء ّٔٛرض  تاٌٛشةاٌرظ٠ٛة 

13

Atiyat et al.: Kinematic Models of Successful Jump Shoot in Basketball from Diff

Published by Arab Journals Platform, 2016



 ......"ًَارد كًٍُاتٍكٍت نهتصىٌب انُارش بانىحب فً ــــــــــــــــــــــ "ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2380

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2016 (،12)30يزهت رايعت انُزاس نلأبضاث )انعهىو الإَساٍَت( انًزهذ 

( ِؽٛلاخ ٔاظؽح، ٚذُ ؼغاب اٌّرٛعؾ 5( ٌرؽ١ًٍ )Kinoveaتاعرخذاَ تشٔاِط ) ْٛاٌثاؼص

 ( ذٛػػ رٌه.7، 6، 5اٌؽغاتٟ ٌم١ُ وً ِرغ١ش ٚالاشىاي )

 

 .ذٛط١ف ٌٍّٕٛرض اٌى١ّٕاذ١ىٟ ٌّشؼٍح اٌر١ٙإ ِٓ اٌعأة الا٠ّٓ (:5)شكم 

 

 .ذٛط١ف ٌٍّٕٛرض اٌى١ّٕاذ١ىٟ ٌّشؼٍح الاللاع ِٓ اٌعأة الا٠ّٓ (:6)شكم 

14

An-Najah University Journal for Research - B (Humanities), Vol. 30 [2016], Iss. 12, Art. 3

https://digitalcommons.aaru.edu.jo/anujr_b/vol30/iss12/3



 2381ــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ، وأخشوٌخانذ عطٍاث

 2016(، 12)30ــــــــــــــــ يزهت رايعت انُزاس نلأبضاث )انعهىو الإَساٍَت( انًزهذ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 .ِٓ اٌعأة الا٠ّٓ ذٛط١ف ٌٍّٕٛرض اٌى١ّٕاذ١ىٟ ٌّشؼٍح اٌرظ٠ٛة (:7)شكم 

( ِرٛعؾ ل١ُ اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٌّٕٛرض اٌرظ٠ٛة ِٓ ِٕطمح 7،6،5ذث١ٓ الاشىاي )

 اٌّشفك( ئٌٝ أْ ِرٛعؾ ل١ّح صا٠ٚح ِفظً 5اٌشىً ) اٌعأة الأ٠ّٓ تّشاؼٍٙا اٌّخرٍفح. ٠ٚش١ش

(، 156) (، ٌٚضا٠ٚح ِفظً اٌؽٛع115) (، ٌٚضا٠ٚح ِفظً اٌىرف64تٍغ ) اٌر١ٙإفٟ ِشؼٍح 

 (، ٚتٍغ ِرٛعؾ صِٓ ٘زٖ اٌّشؼٍح56(، ٌٚضا٠ٚح ِفظً اٌىاؼً )124) ٌٚضا٠ٚح ِفظً اٌشوثح

 (72(، ٚ)73تٍغ ) اٌّشفكح ِفظً ( ئٌٝ أْ ِرٛعؾ ل١ّح صا6٠ٚ) ت١ّٕا ٠ش١ش اٌشىً (ز0.18)

( ف١ش١ش ئٌٝ أْ 7أِا اٌشىً ) .(ز0.10ٌضا٠ٚح ِفظً اٌىاؼً، ٚتٍغ ِرٛعؾ ِشؼٍح الاللاع )

( ٌضا٠ٚح ِفظً اٌشعغ ٌٍزساع اٌّظٛتح، ت١ّٕا تٍغ 125(، ٚ)124) ِرٛعؾ صا٠ٚح ِفظً اٌىٛع

ٚاٌزٞ اشاس ئٌٝ أْ  (Hay,1994(عُ، ٟٚ٘ ذرفك ِغ )260ِرٛعؾ اسذفاع ٔمطح اؽلاق اٌىشج )

(َ، فالاسذفاع الأِصً ٠مًٍ ِٓ اٌّغافح اٌرٟ 3-2.30رشاٚغ ِا ت١ٓ )ذاسذفاع ٔمطح اؽلاق اٌىشج 
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 ......"ًَارد كًٍُاتٍكٍت نهتصىٌب انُارش بانىحب فً ــــــــــــــــــــــ "ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2382

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2016 (،12)30يزهت رايعت انُزاس نلأبضاث )انعهىو الإَساٍَت( انًزهذ 

٠عة أْ ذمطؼٙا اٌىشج، ٚتاٌراٌٟ ٠مًٍ ِٓ اٌغشػح اٌلاصِح ٌٍىشج.  أِا ِرٛعؾ صا٠ٚح اؽلاق اٌىشج 

ٚاٌرٟ ( (Joeg & Andrew,2005إٌرائط اٌّرؽممح فٟ دساعح  ألً ِٓ( ٟٚ٘ 46) فثٍغ

ٚاٌرٟ  Rojas, et al.2000)اٌّرؽممح فٟ دساعح ) إٌرائط(، ت١ّٕا وأد 56-51ذشاٚؼد ِا ت١ٓ )

، ٕٚ٘ا لا تذ ِٓ الاشاسج ئٌٝ أْ اؽلاق اٌىشج تضا٠ٚح وث١شج ٠إدٞ ئٌٝ (47-42ذشاٚؼد ِا ت١ٓ )

 ج ئٌٝ اٌغٍح. ص٠ادج اٌّشوثح اٌؼاِٛد٠ح ػٍٝ ؼغاب اٌّشوثح الافم١ح ٚتاٌراٌٟ ػذَ ٚطٛي اٌىش

 (َ/ز، ٟٚ٘ ػّٓ إٌرائط اٌّرؽممح فٟ دساعح 6.8) ٚتٍغ ِرٛعؾ عشػح اؽلاق اٌىشج

( (Rojas, et al.2000( ٓز. أِا صِٓ اٌّٙاسج اٌىٍٟ فثٍغ 6.87-6.30ٚاٌرٟ ذشاٚؼد ِا ت١/َ)

(ز، ٚ٘ٛ ِشذثؾ تذسظح وث١شج فٟ صا٠ٚح أصٕاء اٌشوثح، فاٌصٕٟ اٌىث١ش ٌٙزا اٌّفظً ٠ؼٕٟ 0.74)

 ص٠ادج فٟ صِٓ الاداء ٚتاٌراٌٟ اػطاء اٌّذافغ فشطح أوثش ٌٍرؽشن ٔؽٛ اٌلاػة اٌّظٛب. 

ِا ل١ُ تؼغ اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٌّٙاسج  نلإرابت عٍ انتساؤل انخانج وانزي ٌُص عهى:

 فٟ وشج اٌغٍح ِٓ اٌعأة الأ٠غش، ٚتٕاء ّٔٛرض و١ّٕاذ١ىٟ ٌٙزٖ اٌّٙاسج؟ تاٌٛشةاٌرظ٠ٛة 

( ِؽٛلاخ ٔاظؽح، ٚذُ ؼغاب 4( ٌرؽ١ًٍ )Kinoveaتاعرخذاَ تشٔاِط ) ْٛلاَ اٌثاؼص

 ( ذٛػػ رٌه.10، 9، 8اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ ٌم١ُ وً ِرغ١ش ٚالاشىاي )

 

 .الا٠غشذٛط١ف ٌٍّٕٛرض اٌى١ّٕاذ١ىٟ ٌّشؼٍح اٌر١ٙإ ِٓ اٌعأة  (:8)شكم 
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 2383ــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ، وأخشوٌخانذ عطٍاث

 2016(، 12)30ــــــــــــــــ يزهت رايعت انُزاس نلأبضاث )انعهىو الإَساٍَت( انًزهذ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 .الا٠غشٌّشؼٍح الاللاع ٌٍرظ٠ٛة ِٓ اٌعأة  ذٛط١ف ٌٍّٕٛرض اٌى١ّٕاذ١ىٟ (:9)شكم 

 

 

 .ذٛط١ف ٌٍّٕٛرض اٌى١ّٕاذ١ىٟ ٌّشؼٍح اٌرظ٠ٛة ِٓ اٌعأة الا٠غش (:10)شكم 
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 ......"ًَارد كًٍُاتٍكٍت نهتصىٌب انُارش بانىحب فً ــــــــــــــــــــــ "ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2384

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2016 (،12)30يزهت رايعت انُزاس نلأبضاث )انعهىو الإَساٍَت( انًزهذ 

( ِرٛعؾ ل١ُ اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٌّٕٛرض اٌرظ٠ٛة ِٓ ِٕطمح 10،9،8ذث١ٓ الاشىاي )

 اٌّشفكئٌٝ أْ ِرٛعؾ ل١ّح صا٠ٚح ِفظً  (8اٌعأة الأ٠غش تّشاؼٍٙا اٌّخرٍفح. ٠ٚش١ش اٌشىً )

(، 148) (، ٌٚضا٠ٚح ِفظً اٌؽٛع127(، ٌٚضا٠ٚح ِفظً اٌىرف)66فٟ ِشؼٍح اٌر١ٙإ تٍغ )

 (، ٚتٍغ ِرٛعؾ صِٓ ٘زٖ اٌّشؼٍح51(، ٌٚضا٠ٚح ِفظً اٌىاؼً )118) ٌٚضا٠ٚح ِفظً اٌشوثح

 (74(، ٚ)80تٍغ ) فكاٌّش( ئٌٝ أْ ِرٛعؾ ل١ّح صا٠ٚح ِفظً 9) (ز ت١ّٕا ٠ش١ش اٌشى0.16ً)

( ف١ش١ش ئٌٝ أْ 10(ز.  أِا اٌشىً )0.12ٌضا٠ٚح ِفظً اٌىاؼً، ٚتٍغ ِرٛعؾ ِشؼٍح الاللاع )

( ٌضا٠ٚح ِفظً اٌشعغ ٌٍزساع اٌّظٛتح، ت١ّٕا تٍغ 123(، ٚ)130) ِرٛعؾ صا٠ٚح ِفظً اٌىٛع

ٚاٌزٞ اشاس ئٌٝ أْ  (Hay,1995(عُ، ٟٚ٘ ذرفك ِغ )258ِرٛعؾ اسذفاع ٔمطح اؽلاق اٌىشج )

(َ، فالاسذفاع الأِصً ٠مًٍ ِٓ اٌّغافح اٌرٟ 3-2.30اسذفاع ٔمطح اؽلاق اٌىشج ذرشاٚغ ِا ت١ٓ )

٠عة أْ ذمطؼٙا اٌىشج، ٚتاٌراٌٟ ٠مًٍ ِٓ اٌغشػح اٌلاصِح ٌٍىشج. أِا ِرٛعؾ صا٠ٚح اؽلاق اٌىشج 

( ٚاٌرٟ ذشاٚؼد (Joeg &Andrew,2005( ٟٚ٘ ألً ِٓ إٌرائط اٌّرؽممح فٟ دساعح 48) فثٍغ

ٚاٌرٟ  Rojas, et al.2000)إٌرائط اٌّرؽممح فٟ دساعح )اوثش ِٓ (، ت١ّٕا وأد 56-51ِا ت١ٓ )

(، ٕٚ٘ا لا تذ ِٓ الاشاسج ئٌٝ أْ اؽلاق اٌىشج تضا٠ٚح وث١شج ٠إدٞ ئٌٝ 47-42ذشاٚؼد ِا ت١ٓ )

ي اٌىشج ئٌٝ اٌغٍح. ٚتٍغ ص٠ادج اٌّشوثح اٌؼاِٛد٠ح ػٍٝ ؼغاب اٌّشوثح الافم١ح ٚتاٌراٌٟ ػذَ ٚطٛ

 إٌرائط اٌّرؽممح فٟ دساعح  اوثش ِٓ (َ/ز، ٟٚ٘ 6.93) ِرٛعؾ عشػح اؽلاق اٌىشج

((Rojas, et al. 2000 ( ٓز. أِا صِٓ اٌّٙاسج اٌىٍٟ فثٍغ 6.87-6.30اٌرٟ ذشاٚؼد ِا ت١/َ)

ٌّفظً ٠ؼٕٟ (ز، ٚ٘ٛ ِشذثؾ تذسظح وث١شج فٟ صا٠ٚح أصٕاء اٌشوثح، فاٌصٕٟ اٌىث١ش ٌٙزا ا0.72)

 ص٠ادج فٟ صِٓ الاداء ٚتاٌراٌٟ اػطاء اٌّذافغ فشطح أوثش ٌٍرؽشن ٔؽٛ اٌلاػة اٌّظٛب.  

ٚتٙذف اٌماء ِض٠ذ ِٓ اٌؼٛء ػٍٝ اٌفشٚق فٟ ل١ُ اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٌّشؼٍح اٌر١ٙإ فٟ 

ِفظً ( رٌه، ؼ١س وأد ل١ّح ِرٛعؾ صا٠ٚح 11) اٌرظ٠ٛة ِٓ ِٕاؽك ِخرٍفح، ٠ٛػػ اٌشىً

ئلا ٕ٘ان فشٚق فٟ ِرغ١ش صا٠ٚح ِفظً اٌىرف ٌٍرظ٠ٛة ِرماستح فٟ ذٍه إٌّاؽك،  اٌّشفك

٘زٖ  ٠ْٚٛؼضٚ اٌثاؼص اٌعأثٟ الا٠ّٓ، وزٌه ظٙشخ فشٚق فٟ ل١ُ صا٠ٚح ِفظً اٌشوثح ٚاٌىاؼً.

 ئٌٝ اذخار اٚػاع إٌّاعثح ٌٍعغُ فٟ ؼاٌح ٚظٛد اٌّذافغ.   ٝاٌفشٚق ئٌٝ اْ اٌلاػة ٠غؼ

 

 .ل١ُ اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٌّشؼٍح اٌر١ٙإ فٟ اٌرظ٠ٛة ِٓ ِٕاؽك ِخرٍفح (:11)شكم 
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 2016(، 12)30ــــــــــــــــ يزهت رايعت انُزاس نلأبضاث )انعهىو الإَساٍَت( انًزهذ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ل١ُ اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٌّشؼٍح الاللاع ٌٍرظ٠ٛة ِٓ ِٕاؽك ِرٛعؾ ( ٠ٚ12ث١ٓ اٌشىً )

 اٌّشفك، ت١ّٕا وأد ل١ّح صا٠ٚح استحِرٛعؾ صا٠ٚح ِفظً اٌىاؼً ِرم واِْخرٍفح، ؼ١س 

ٌٍرظ٠ٛة اٌعأثٟ الا٠ّٓ وث١شج ِماسٔحً فٟ إٌّاؽك الاخشٜ، ٚ٘زا ِا ٠إوذٖ صِٓ اٌّشؼٍح فٟ 

 ذٍه اٌّشؼٍح ٚاٌرٟ وأد الً ِٓ اٌّشاؼً الاخشٜ.

  

 .ل١ُ اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٌّشؼٍح الاللاع فٟ اٌرظ٠ٛة ِٓ ِٕاؽك ِخرٍفح (:12)شكم 

ّٕاذ١ى١ح ٌّشؼٍح اٌرظ٠ٛة ِٓ ِٕاؽك ( ِرٛعؾ ل١ُ اٌّرغ١شاخ اٌى٠ٚ13١ث١ٓ اٌشىً )

ِرماستح فٟ اٌرظ٠ٛة ِٓ اٌعأث١ٓ الا٠ّٓ  اٌّشفكِخرٍفح، ؼ١س واْ ِرٛعؾ صا٠ٚح ِفظً 

ٚالا٠غش، ت١ّٕا تٍغ ِرٛعؾ صا٠ٚح اٌشعغ ِرماسب فٟ إٌّاؽك اٌصلاز، اِا اسذفاع ٔمطح اؽلاق 

، ٚ٘زا ِا ٠ٛػؽٗ صا٠ٚح الا٠ّٓ ٚالا٠غش ِٕٚخفغ فٟ اٌٛعؾ اٌىشج فىاْ ِرماسب ِٓ اٌعأث١ٓ

اؽلاق اٌىشج، فىٍّا صاد الاسذفاع لٍد صا٠ٚح الاؽلاق ٚاٌرٟ ٔعذ٘ا اػٍٝ ِا ٠ّىٓ فٟ اٌرظ٠ٛة 

(عُ ٌٍعأث١ٓ 258، 260(عُ ِماسٔح )240) ِٓ اٌٛعؾ ٚاٌزٜ تٍغ ِرٛعؾ اسذفاع اؽلاق اٌىشج

ا أصٕاء ِفاطً اٌؽٛع الا٠ّٓ ٚالا٠غش. تالإػافح ئٌٝ أْ اسذفاع ٔمطح اؽلاق اٌىشج ِشذثؾ تضٚا٠

 ٚاٌشوثر١ٓ. 

 

 .ِٓ ِٕاؽك ِخرٍفح اٌرظ٠ٛةل١ُ اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٌّشؼٍح  (:13)شكم 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2016 (،12)30يزهت رايعت انُزاس نلأبضاث )انعهىو الإَساٍَت( انًزهذ 

اٌٝ اؼذاز ذى١فاخ فٟ  إٌّافظٕٚ٘ا لا تذ ِٓ الاشاسج ئْ اٌلاػة ٠غؼٝ فٟ ؼاٌح ٚظٛد 

ص٠ادج عشػح  اٌعغُ ٌررّاشٝ ِغ اٌٛػغ اٌزٞ ٠ىْٛ ِٛظٛد ف١ٗ، فٕعذج ٠مًٍ ِٓ صِٓ اٌرظ٠ٛة،

اؽلاق اٌىشج، ص٠ادج صا٠ٚح اؽلاق اٌىشج، اسذفاع اٚ أخفاع ٔمطح اؽلاق اٌىشج، ٚاٌرغ١ش فٟ ل١ُ 

 أصٕاء ِفاطً اٌعغُ فٟ اٌّشاؼً اٌّخرٍفح ٌٍّٙاسج.

 الاستُتاراث

 :ٌٝ الاعرٕراظاخ الاذ١حئفٟ ػٛء ٔرائط اٌذساعح ٚا٘ذافٙا ٚذغاؤلاذٙا أِىٓ اٌرٛطً 

١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٌّٙاسج اٌرظ٠ٛة تاٌٛشة تاخرلاف ِٕطمح ذخرٍف ل١ُ تؼغ اٌّرغ .1

 اٌرظ٠ٛة.

 .إٌّافظ٠ٍعأ اٌلاػة ئٌٝ اظشاء ذؼذ٠لاخ فٟ ٚػغ اٌعغُ ٌرعٕة اػالح  .2

١ِىا١ٔى١اً ٠ٍعأ اٌلاػة ئٌٝ ص٠ادج عشػح اؽلاق اٌىشج، ٚذم١ًٍ صِٓ اٌّٙاسج، ٚص٠ادج صا٠ٚح  .3

 .إٌّافظاؽلاق اٌىشج ٌرعٕة ئػالح 

 اسذفاع ٔمطح اؽلاق اٌىشج أخفؼد ل١ّح صا٠ٚح اؽلاق اٌىشج.وٍّا صاد  .4

 انتىصٍاث 

 تا٢ذٟ: ْٛفٟ ػٛء الاعرٕراظاخ اٌرٟ ذٛطً ا١ٌٙا ٠ٛطٟ اٌثاؼص

ػشٚسج ِشاػاج اٌّرغ١شاخ اٌرٟ ذغثك ِشؼٍح اؽلاق اٌىشج، فٟٙ اٌّرغ١شاخ اٌرٟ ذؽذد  .1

 إٌر١عح إٌٙائ١ح ٌٍرظ٠ٛة.

 ٌٍّذست١ٓ.فٟ اٌخطؾ اٌرذس٠ث١ح ى١ح اٌى١ّٕاذ١ػشٚسج ذثٕٟ ذٍه إٌّارض  .2

 ػشٚسج الا٘رّاَ تر١ّٕح ػٕاطش ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح ػاِح ٚاٌمٛج خاطح ٌٍطشف اٌغفٍٝ. .3

ػشٚسج الا٘رّاَ تمٛا١ٔٓ ِٚثادب ػٍُ اٌث١ِٛ١ىا١ٔه، ٚذفؼ١ً اٌعأة اٌرطث١مٟ ِٕٗ فٟ  .4

 اٌرذس٠ة.

 اظشاء ِض٠ذ ِٓ اٌذساعاخ تٙذف ئٌٝ اٌفشٚق فٟ إٌّارض فٟ ؼاٌح ػذَ ٚظٛد ِذافؼ١ٓ.   .5
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